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บทที่ 1 
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ 

 
 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหผูอานสามารถ 

1.  อธิบายถึงความหมายของภาวะโภชนาการได 
2.  จําแนกประเภทของภาวะโภชนาการได 
3.  อธิบายถึงความหมายการประเมินภาวะโภชนาการได 
4.  ระบุถึงวิธีการประเมินภาวะโภชนาการวิธีตางๆ พรอมขอดี และขอจํากัดได 

 
บทนํา 

ภาวะโภชนาการของบุคคล เปนภาวะทางสุขภาพของบุคคลอันเปนผลเนื่องมาจากการบริโภค
อาหาร การยอย การดูดซึม การสะสมและการเผาผลาญสารอาหารในระดับเซลล ซ่ึงบุคคลจะมี 
ภาวะโภชนาการตามอาหารท่ีบริโภค การบริโภคอาหารท่ีไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือ 
มากเกินกวาความตองการของรางกาย จะสงผลตอภาวะโภชนาการ ซ่ึงภาวะโภชนาการมีความสําคัญ 
ตอภาวะสุขภาพของบุคคลท้ังในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย ภาวะโภชนาการท่ีดี จะทําใหบุคคลมี 
ภาวะสุขภาพท่ีดี (Roth, 2011) การท่ีจะทราบภาวะโภชนาการของแตละบุคคลวามีภาวะโภชนาการปกติ หรือ
ภาวะทุพโภชนาการ จึงตองมีการประเมินภาวะโภชนาการ ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการมีความสําคัญ
ตอการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการ ปจจุบัน ปญหาดานภาวะทุพโภชนาการเปนปญหาท่ีสําคัญของ
ประเทศไทย ไดแก โรคอวน โรคไมติดตอเรื้อรัง การบริโภคผัก ผลไมไมเพียงพอ เปนตน (สุลัดดา พงษอุทธา 
และวาทินี คุณเผือก, 2558)  

 
ภาวะโภชนาการ 
 ความหมายของภาวะโภชนาการและประเภทของภาวะโภชนาการมีรายละเอียดดังนี้ 
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ความหมาย 
ภาวะโภชนาการ (Nutritional status) หมายถึง สภาวะทางสุขภาพของบุคคลอันมีผลเนื่องมาจาก

อาหารท่ีบริโภค (สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2554) 
 
ประเภทของภาวะโภชนาการ 
ภาวะโภชนาการ (Nutritional status) แบงออกไดเปน 2 ประเภท (Jarvis, 2012) 
1.  ภาวะโภชนาการดี (Good nutrition) หมายถึงภาวะที่มีความสมดุลระหวางพลังงานและ

สารอาหารท่ีไดรับกับความตองการพลังงานและสารอาหารของรางกาย สงผลใหมีสุขภาพท่ีดี การบริโภค
อาหารท่ีใหสารอาหารและพลังงานท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกายเปนสิ่งจําเปน เนื่องจาก
รางกายตองการสารอาหารและพลังงานในขบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) เพ่ือการเจริญเติบโต 
การสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย และใชในการทํากิจกรรมตางๆ  

2.  ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึง ภาวะไมสมดุลระหวางสารอาหารและพลังงาน 
ท่ีรางกายไดรับกับความตองการสารอาหารและพลังงานของรางกาย หรือการสูญเสียสารอาหารออกจาก
รางกาย กอใหเกิดปญหาตอระบบการทํางาน และโครงสรางของรางกาย กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา 
ภาวะทุพโภชนาการ แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ ภาวะขาดสารอาหารและพลังงาน และ ภาวะโภชนาการ
เกิน  

2.1  ภาวะขาดสารอาหารและพลังงาน (Undernutrition) 
      ภาวะขาดสารอาหารและพลังงาน เปนภาวะท่ีไดรับสารอาหารและพลังงาน  

ไมเพียงพอแกความตองการของรางกายในการสรางความเจริญเติบโต การเผาผลาญ ตลอดจนกิจกรรม
ทางกายเปนระยะเวลานาน โดยมีกลไกการเกิดภาวะขาดสารอาหารและพลังงาน ดังนี้ (Mahan, Stump
Escott, & Raymond, 2012) 

1.  การไดรับสารอาหารและพลังงานไมเพียงพอจากการบริโภคอาหาร  
ไมเพียงพอหรือบริโภคไมถูกสัดสวน 

2.  การยอยหรือการดูดซึมผิดปกติจากโรคหรือความผิดปกติของลําไสเล็ก  
ตับออน หรือทางเดินน้ําดี 

3.  ความผิดปกติของระบบเมตาบอลิซึม ทําใหความตองการสารอาหารและ
พลังงานมากข้ึน ลดลงหรือเปลี่ยนแปลง ไดแก โรคเบาหวาน การติดเชื้อ การบาดเจ็บ และโรคมะเร็ง 
เปนตน 


