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¡§�·�¦¦¤�µ¦�¦·Ã£�°µ®µ¦�°��¼o¼�°µ¥» 	�
Â�ª�µ��µ¦�¦·Ã£�°µ®µ¦µ®¦�́�¼o¼�°µ¥» 
�
�µ¦��́Â�¨�°µ®µ¦Ä®oÁ®¤µ³¤µ®¦�́�¼o¼�°µ¥» 
	
¦»� ��
�¦¦�µ�»�¦¤ 
�

���̧É � �µ¦Ä�o�¦³�ª��µ¦¡¥µ�µ¨Ä��µ¦¡¥µ�µ¨�oµ�Ã£��µ�µ¦µ®¦�́�¼o¼�°µ¥» ��
ª�́�»�¦³��r ��
���µ ��
�µ¦¡¥µ�µ¨�¼o¼�°µ¥»�oµ�Ã£��µ�µ¦ ��
�µ¦¡¥µ�µ¨�¼o¼�°µ¥»�oµ�Ã£��µ�µ¦ ���¼o¼�°µ¥»�̧É¤̧£µª³Ã£��µ�µ¦���· ��
�µ¦¡¥µ�µ¨�¼o¼�°µ¥»�oµ�Ã£��µ�µ¦ ���¼o¼�°µ¥»�̧É¤̧£µª³Ã£��µ�µ¦Á�·� �

�µ¦¡¥µ�µ¨�¼o¼�°µ¥»�oµ�Ã£��µ�µ¦ ���¼o¼�°µ¥»�̧É¤̧£µª³�µ�µ¦°µ®µ¦Â¨³¡¨�́�µ� ���
¦»� ���
�¦¦�µ�»�¦¤ ���

£µ���ª� ���
��́�̧ ���
,QGH[ ��


Ü
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µ¦�´��µ¦µ��

®�oµ�

�µ¦µ��̧É����µ¦�ÎµÂ��£µª³Ã£��µ�µ¦Ã�¥Ä�o�nµ��́�̧¤ª¨�µ¥Á�È���́�̧�̧ Êª�́Îµ®¦�́�µªÁ°Á�̧¥ �4�
�µ¦µ��̧É�2��nµ¤µ�¦�µ��°��ªµ¤®�µ�°�Å�¤�́Ä�o�·ª®��́�ÎµÂ���µ¤Á¡«� � � �5�
�µ¦µ��̧É�3�3HUFHQWLOH��̧É��������Â¨³�����°�Áo�¦°�ª��¹É��¨µ��o�Â���n°���� � 47�
���������������Ä��¼o¼�°µ¥»Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·���

�µ¦µ��̧É�4��nµ¤µ�¦�µ��°�Áo�¦°�ª��¹É��¨µ��¨oµ¤Á�º Ê°�o�Â���ÎµÂ���µ¤Á¡«� � 48�
�µ¦µ��̧É�ŝ��Á���r¤µ�¦�µ�Ä��µ¦�¦³Á¤·�¦³��́�̧¥¼Á°È���¦¸Á°�·�·�Ä�Á º̈°�� � � 49�
�µ¦µ��̧É�Ş��Á���r¤µ�¦�µ�Ä��µ¦�¦³Á¤·�¦³��́�ÎÊµ�µ¨Ä�Á º̈°�� � � � 50�
�µ¦µ��̧É�ş��Á���r¤µ�¦�µ�Ä��µ¦�¦³Á¤·�¦³��́Ã�¦�̧��°´̈ �¼¤·�Ä�Á º̈°�� � � 50�
�µ¦µ��̧É�8�Á���r¤µ�¦�µ�Ä��µ¦�¦³Á¤·�¦³��́Å�¦�¨̧Á�°Å¦�r��°Á¨Á�°¦°¨Ä�Á º̈°�� �1�
�µ¦µ��̧É�9��Á���r¤µ�¦�µ�Ä��µ¦�¦³Á¤·�¦³��́±̧Ã¤Ã�¨�·��±̧¤µÃ��¦·��� � � �2�
�µ¦µ��̧É�10�°µ�µ¦Â���̧É�¦µ���µ¤°ª¥́ª³�nµ�Ç�̧É�n��°�£µª³�»¡Ã£��µ�µ¦� � �3�
�µ¦µ��̧É�ř1��́��¥́Ä��µ¦Á� º̈É°�Å®ª�°�¦nµ��µ¥�µ¤¦³��́�µ¦Á� º̈É°�Å®ª������������������� �1��������������������������������

�°�¦nµ��µ¥�°��¼o¼�°µ¥»���·�

�µ¦µ��̧É�ř2���́��¥́Ä��µ¦Á� º̈É°�Å®ª�°�¦nµ��µ¥�°��¼o¼�°µ¥»�̧ÉÁ�È��n ª¥� � � �1�
�µ¦µ��̧É�ř3��́��¥́£µª³Á�¦¸¥��°�¦nµ��µ¥� � � � � � �2�
�µ¦µ��̧É�ř4��¦·¤µ�µ¦°µ®µ¦°oµ�°·��̧É�ª¦Å�o¦�́�¦³�Îµª�́Îµ®¦�́��Å�¥���� � � �5�
������������������Ã�¦�̧�Â¨³¡¨�́�µ��

�µ¦µ��̧É�ř5��¦·¤µ�µ¦°µ®µ¦°oµ�°·��̧É�ª¦Å�o¦�́�¦³�Îµª�́Îµ®¦�́��Å�¥���� � � 70�
������������������Á� º̈°Â¦n�ª·�µ¤·���

�µ¦µ��̧É�ř6��µ¦�¦³Á¤·��ªµ¤�o°��µ¦�ÎÊµ�°�¦nµ��µ¥Ä��»��¨�̧É¤̧£µª³���·�� � �6�
�µ¦µ��̧É��ř7�°µ®µ¦�µ¤��Ã£��µ�µ¦Îµ®¦�́�¼o¼�°µ¥»�� ÎµÂ���µ¤¡¨�́�µ�� � � �7�
�������������������̧É�¼o¼�°µ¥»�ª¦Å�o¦�́�¦³�Îµª�́�
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µ¦�´�£µ¡�

®�oµ�

£µ¡�̧É���Á�¦ºÉ°��´É��ÎÊµ®��́Â��Á�È¤Å�o¤µ�¦�µ�� � � � � � �1�
£µ¡�̧É���Á�¦ºÉ°��´É��ÎÊµ®��́Â���°�Å�o¤µ�¦�µ�������� � � � � �2�
£µ¡�̧É�3��ª·�̧ª�́�ªµ¤�ªoµ��nª�Â��� � � � � � � �3�
£µ¡�̧É�Ŝ�ª·�̧ª�́Å�¤�́Ä�o�·ª®��́�¦·Áª��¨oµ¤Á�º Ê°Å�¦Á�È�r� � � � � �6�
£µ¡�̧É�ŝ�ª·�̧ª�́Áo�¦°�ª��¹É��¨µ��o�Â���n°���� � � � � � �7�
£µ¡�̧É���¦°¥Â�¨Á�È��̧É¤»¤�µ�Á�·��µ�£µª³�µ�ª·�µ¤·��¸°��ª·�µ¤·��¸®�   54 
£µ¡�̧É���Á�oµ�ª¤Á�·��µ�£µª³�µ�µ¦°µ®µ¦Ã�¦�̧�     54�
£µ¡�̧É�Š�Á�º Ê°®¤¼Å�¤�́�µ��¨µ��ř�nª��Ä®o¡¨�́�µ��şŝ��·Ã¨Â�¨°¦¸É    82�
£µ¡�̧É�š��oµª�¨o°��ř�nª��Ä®o¡¨�́�µ��ŠŘ��·Ã¨Â�¨°¦¸     83�
£µ¡�̧É�řŘ�¢́��°��ř�nª�Ä®o¡¨�́�µ��Śŝ��·Ã¨Â�¨°¦¸É     84�
£µ¡�̧É�řř��¨oª¥�ÎÊµªoµ�ř�nª��Ä®o¡¨�́�µ��ŞŘ��·Ã¨Â�¨°¦¸É     85�
£µ¡�̧É�řŚ��ÎÊµ¤�́¡º��ř�nª��Ä®o¡¨�́�µ��Ŝŝ��·Ã¨Â�¨°¦¸É     86�
�

�

�

�

 

�

�

 

�

�

Þ



ñĎšÿĎÜĂć÷čǰ�ǰēõßîćÖćøĒúąÖćøó÷ćïćú130



ñĎšÿĎÜĂć÷čǰ�ǰēõßîćÖćøĒúąÖćøó÷ćïćúPB ñĎšÿĎÜĂć÷čǰ�ǰēõßîćÖćøĒúąÖćøó÷ćïćú 1

���¸É ř 
�¦³�µ�¦�¼o¼�°µ¥»Â¨³£µª³Ã£��µ�µ¦Ä��¼o¼�°µ¥» 

 
ª́��»�¦³��r�: Á¡ºÉ°Ä®o�¼o°nµ�µ¤µ¦� 

1. °�·�µ¥�¹��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»Å�o 
2. °�·�µ¥�¹�°µ®µ¦��́»�£µ¡�¼o¼�°µ¥»Å�o 
3. °�·�µ¥�¹�£µª³Ã£��µ�µ¦Ä��¼o¼�°µ¥»Å�o 

 4. °�·�µ¥�¹��́��¥́�̧É¤̧�¨�n°£µª³Ã£��µ�µ¦Ä��¼o¼�°µ¥»Å�o 
 

1. ���Îµ 
�Îµªnµ�¼o¼�°µ¥» ¡¨.�.� °¦¦�·��·Í ·��·»��¦ Å�oÁ�È��¼o��́�´�·�¹ Ê��¦´Ê�Â¦�Ä��¦³Á�«Å�¥ 

Á¤ºÉ°ª´��̧É�ř�Á�º°���´�ªµ�¤��¡�«��ŚŝŘŝ��¥»ª�̧�Åª�¥³Ã��·, 2555) �¹É�Á�È��̧É¥°¤¦�́Â¨³Ä�o�´�¤µ
���¹��́��»��́ Á�ºÉ°��µ�Á�È��Îµ�̧É»£µ¡ �́��»��́�¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»Ä��¦³Á�«Å�¥Á�È��¨»n¤�̧ÉÅ�o¦�́
�ªµ¤�Ä�Á�È�°¥nµ�¤µ��Á�ºÉ°��µ��ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ�µ��µ¦Â¡�¥r��µ¦¡¥µ�µ¨�Â¨³�µ¦

µ�µ¦�»���ÎµÄ®o�¦³�µ�¦¤̧°µ¥»¥º�¥µª¤µ��¹ Ê��°µ¥»�´¥Á�¨̧É¥�°��¦³�µ�¦Ã¨��Á¡«�µ¥�°µ¥»�

Şš�Š��̧�Á¡«®�·��°µ¥»�şŜ�Ś��̧�(World Health Organization, 2019) �¦³�°���́�µ¦¨�£µª³�µ¦
Á�¦·�¡�́�»r°¥nµ�¦ª�Á¦ÈªÂ¨³�n°Á�ºÉ°���ÎµÄ®oÃ�¦�¦oµ��¦³�µ�¦�°��¦³Á�«Å�¥Á�¨̧É¥�Â�¨�Å�¼n

Ã�¦�¦oµ��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥» ¡̧¦³¤·��¦³�µ�¦�³¤̧¨�́¬�³�µ�Â��Á�oµ��¨oµ¥Â���́ 
�¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�Á�È��¨»n¤�̧É�¦·Ã£��¦¡́¥µ�¦�µ��oµ��µ¦Â¡�¥r��µ¦¡¥µ�µ¨�Â¨³�µ¦

µ�µ¦�»�¤µ��̧É»����́�´Ê��µ¦Á�oµÄ�Á�̧É¥ª��́�¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�Â¨³°µ®µ¦��́»�£µ¡�¼o¼�°µ¥»�

�³�nª¥Ä®oµ¤µ¦��¼Â¨�¼o¼�°µ¥»Å�o°¥nµ�¤̧�»�£µ¡ 

 
2. �¦³�µ�¦ª́¥¼�°µ¥» 

2.1 �ªµ¤®¤µ¥ 
        Îµ®¦´��¦³Á�«Å�¥��¦³�µ�¦ª´¥¼�°µ¥»�µ¤�̧É�´��´�·ÅªoÄ�¡¦³¦µ��´��´�·

�¼o¼�°µ¥»�¡�«� ŚŝŜŞ�Â�oÅ�Á¡·É¤Á�·¤����́�̧É�Ś�¡�«��Śŝŝś�Â¨³Â�oÅ�Á¡·É¤Á�·¤���́�̧É�ś�¡�«��ŚŝŞŘ�
®¤µ¥�¹���»��¨�̧É ¤̧°µ¥»�ŞŘ��̧��¹ Ê�Å����¦¤�·��µ¦�¼o¼�°µ¥», 2562) �¹É�°��¨o°��´�°��r�µ¦
®�¦³�µ�µ�· (United Nations, 2019) �̧É�¨nµªªnµ�¼o¼�°µ¥»�®¤µ¥�¹���¼o�̧É°µ¥»�ŞŘ��̧��¹ Ê�Å�  Â¨³
°��¨o°��´��µ¦�¦³�»¤¤´��µªnµ�oª¥�¼o¼�°µ¥»Ã¨��̧É�¦»�Áª̧¥��µ��¦³Á�«°°Á�¦Á¨̧¥�Á¤ºÉ°�̧�   
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¡�«��ŚŝŚŝ�ªnµ�¼o¼�°µ¥»�®¤µ¥�¹���¼o�̧É ¤̧°µ¥»�´Ê�Â�n�ŞŘ��̧��¹ Ê�Å����µ�´�Áª�«µ�¦r�¼o¼�°µ¥»�                
�¦¤�µ¦Â¡�¥r��¦³�¦ª�µ�µ¦�»�, ¤�����) nª�Ä®�n�³Á�È�Á���r�̧ÉÄ�oÄ��¦³Á�«Ã¨��̧Éµ¤
®¦º°�¦³Á�«�Îµ¨�́¡�́�µ�nª�Ä��nµ��¦³Á�«�Á�n���¦³Á�«®¦�́°Á¤¦·�µ��¦³Á�«°�́�§¬��¦³Á�«

°°Á�¦Á¨̧¥�¦³�µ�¦ª´¥¼�°µ¥»�®¤µ¥�¹���¼o�̧É ¤̧°µ¥»�Şŝ��̧��¹ Ê�Å� ��¦«¦·��¦r�Á�¦¥r, °»¤µ£¦�r��               
£´�¦ªµ�·�¥r, Á�¨·¤¡¨�Â�n¤�´��¦r,�Â¨³Á¦ª�̧ »ª¦¦��¡Á�oµ, 2556; Atwal,�& Mclntyre, 2017; 
Eliopoulos, 2018)  

Îµ®¦�́�ªµ¤®¤µ¥�°��ªµ¤¼�°µ¥»�µ¤¤»¤¤°��°��¼o¼�°µ¥»Â¨³�¦°��¦ª́�Å¤nÅ�o� Îµ�¹��¹�

°µ¥»�Â�nÄ®o�ªµ¤®¤µ¥ªnµ��¼o¼�°µ¥»�®¤µ¥�¹���¼o�̧É¤̧�̧ª·�¤µ¥µª�µ��¤̧�ªµ¤ÁºÉ°¤�°��́�µ¦�´Ê��oµ�

¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä��Å�oÂ�n��®�oµ�µ�¼¤̧°µ¥»�®¦º°Â�n��·ª®�´�Á®̧É¥ª¥n���¤®�°�̧�µª�»�£µ¡Â¨³

�ªµ¤�ÎµÅ¤n�̧���o°�¡¹É�¡·��¼o°ºÉ���»��·���̧ Ê�n��¥ÎÊµ�·�¥ÎÊµ�Îµ��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�£µ¡ Á�È� �¼n  ¥nµ �µ 
¥µ¥ �ª���¦«¦·��¦r�Á�¦¥r, °»¤µ£¦�r��£�́¦ªµ�·�¥r, Á�¨·¤¡¨�Â�n¤��́�¦r,�Â¨³Á¦ª�̧�»ª¦¦��¡Á�oµ, 
2556��� 

¦»���µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�¦³�µ�¦ª´¥¼�°µ¥»�´Ê���³Ä�o°µ¥»Á�È �Á���rÄ��µ¦�Îµ®�����������������

nª�Ä®�n�Ä�oÁ���r°µ¥»�ŞŘ��̧�¹ Ê�Å��Â�n¤̧�µ��¦³Á�«Ä�oÁ���r°µ¥»�Şŝ��̧�¹ Ê�Å��¦ª¤�´Ê�Á�È��¼o�̧É¤̧

�ªµ¤ÁºÉ°¤�°�¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä��Å¤nµ¤µ¦��Îµ�µ�Å�oÁ�n�Á�·¤ 
 

2.2 � »̈n¤�¦³�µ�¦ª́¥¼�°µ¥» 
       �¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥» Â�n�°°�Á�È��ś��¨»n¤Â¨³�Ŝ��¨»n¤���́�̧ Ê 
����� 2���� �¦³�µ�¦ª´¥¼�°µ¥»�Â�n�°°�Á�È��ś��¨»n¤���¨»n¤�·�·�¦³�µ�¦, ������ 

��́�̧ Ê 
�¨»n¤�̧É�ř��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��o� �Young-old) °µ¥»�ŞŘ-69��̧� 
�¨»n¤�̧É�Ś��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��¨µ� �Middle-old��°µ¥»�şŘ-����̧ 
�¨»n¤�̧É�3��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��¨µ¥ �Old-old��°µ¥»�8Ř��̧�¹ Ê�Å� 

����� �2���� �¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�Â�n�°°�Á�È��Ŝ��¨»n¤��Eliopoulos,�2021) ��́�̧ Ê 
�¨»n¤�̧É�ř��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��o� �Young-old) °µ¥»�ŞŘ-şŜ��̧� 

���� �¨»n¤�̧É�Ś��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��¨µ� �Middle-old) °µ¥»�şŝ-ŠŜ��̧� 
��� �¨»n¤�̧É�ś��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°��¨µ¥ �Old-old��°µ¥»�Šŝ-řŘŘ��̧ 
��� �¨»n¤�̧É�Ŝ��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»°µ¥»�řŘŘ��̧�°µ¥»�´Ê�Â�n�řŘŘ��̧��¹ Ê�Å� 
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�2.3 �µ��µ¦�r�¦³�µ�¦ª́¥¼�°µ¥» 
         �́��»�´��¦³�µ�¦ª´¥¼�°µ¥»¤̧� Îµ�ª�Á¡·É¤�¹ Ê��Á�È��¦µ���µ¦�r�̧ÉÁ�·��¹ Ê��´ÉªÃ¨� 

Á�ºÉ°��µ��ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ�µ��oµ�Á��Ã�Ã¨¥̧��µ¦Â¡�¥r�Â¨³�ªµ¤¦¼ oÄ��oµ�»�£µ¡�ÎµÄ®o�¼o��

¤̧°µ¥»¥º�¥µª�¹ Ê��´��¤Ã¨��́��»�´��Îµ¨´�Á��·��´��µ��µ¦�r¼�ª´¥�°��¦³�µ�¦ Á�ºÉ°��µ�
Â�ªÃ�o¤�¼o¼�°µ¥»¤̧� Îµ�ª�Á¡·É¤¤µ� �¹ Ê�Â�n�¦³�µ�¦ª¥́Á�È���°µ¥»� ÎÉµ�ªnµ�15 �̧��¨��ÎÉµ¨��Îµ®¦�́
�¦³Á�«Å�¥¤̧�́nª��¦³�µ�¦�¼o¼�°µ¥»¤µ�Á�È�°�́��́°��°�°µÁ�̧¥�¦°��µ��¦³Á�«·��Ã�¦r�

¡�«� ŚŝŞŚ�¤̧�́nª��¦³�µ�¦ª¥́¼�°µ¥»�°µ¥»�ŞŘ��̧�¹ Ê�Å��¦o°¥¨³�řŞ�ş���°��·�·¡¥µ�¦�r, 2563��
Â¨³Ä��̧�¡�«� 2564 �¦³Á�«Å�¥�³Á�oµ¼n�́�¤�¼o¼�°µ¥»Ã�¥¤�¼¦�r��Completed aged society) 
Ã�¥¤̧�¼o¼�°µ¥»�¦o°¥¨³�20  �Á�¬¦µ Ã¡�·ÍÁ¥È�, ������nª��¼o¼�°µ¥»Ä�Ã¨��Á¤ºÉ°��̧�¡�«��ŚŝŞś�¤̧
�¼o¼�°µ¥»��°µ¥»�ŞŘ��̧��¹ Ê�Å����Îµ�ª��ř,ŘŝŘ�¨oµ�����·�Á�È�¦o°¥¨³�řŜ��°��¦³�µ�¦�´Ê�®¤��Ã�¥
Á�È��¼o¼�°µ¥»�°��¨µ¥��°µ¥»�ŠŘ��̧��¹ Ê�Å����Îµ�ª��řŜŞ�¨oµ�����·�Á�o�¦o°¥¨³�Ś��°��¦³�µ�¦

�´Ê�®¤���¤¼̈ �·�·�µ��́ª·�¥́Â¨³¡�́�µ�¼o¼�°µ¥»Å�¥��¤����, 2564� 
Îµ®¦�́�¦³Á�«Å�¥��µ��ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ�µ��oµ��µ¦Â¡�¥r��µ¦µ�µ¦�»��Â¨³�µ¦

¡¥µ�µ¨�¦ª¤�´Ê��ªµ¤Á�¦·��oµª®�oµ�µ��oµ�Á��Ã�Ã¨¥̧�nµ�Ç�n��¨Ä®o�¦³�µ�¦Å�¥¤̧°µ¥»¥º�¥µª

Á�n��´� Ä�°�̧� °µ¥»�µ�Á�¨̧É¥Á¤ºÉ°Â¦�Á�·���Life expectancy at birth) ®¦º°�Îµ�ª��̧Ã�¥Á�¨̧É¥�̧É
�µ�ªnµ�³¤̧�̧ª·�°¥¼n�°���Å�¥°¥¼n�̧É�¦³¤µ��ŝŘ��̧��́��»��́Å�oÁ¡·É¤Á�È��şś��̧�Á�ºÉ°��µ��¦³�µ�¦¤̧

�»�£µ¡�̧ª·��̧É�̧�¹ Ê��Â¨³�µ¦¡�́�µ¦³���¦·�µ¦µ�µ¦�»�Â¨³¦³���¦·�µ¦»�£µ¡�°��¦³Á�«

�̧�¹ Ê� �ÎµÄ®o�¦³�µ�¦¼�°µ¥»Á¡·É¤¤µ��¹ Ê����́�³Á®È�Å�o�µ��·�·� Îµ�ª��¦³�µ�¦¼�°µ¥»���¼o�̧É¤̧°µ¥»�
ŞŘ��̧�¹ Ê�Å���Ä��̧�¡�«� 256ś�¤̧�Îµ�ª� 12 ¨oµ�����·�Á�È�¦o°¥¨³�18 �°��¦³�µ�¦ �´Ê�®¤��Ş6.5 
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