




222

ชื่อหนังสือ

Emergencies in Pediatric Hematology and Oncology

ISBN  978-616-407-657-0

บรรณาธิการ

 รอง า ตราจารย ยห ง ารน ร อ ต กล

จัดท�าโดย  

าคว ากมารเว า ตร ค ย า ตร จ าลงกร มหาว ยาลัย

พิมพ์ครั้งที่ 1

 5  จานวน 5  เลม

ม ี

ร ั  ีเอ อนเตอร รน  จากั

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส�านักหอสมุดแห่งชาติ

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537

รายไ จากการจาหนายหนัง ือ ังหม มอ หกอง น รคเลือ ล ม เร็งเ ็ก รง ยา าลจ าลงกร  ากา า ไ ย

ออกแบบปกโดย นายเอกวัฒน์ สุวันทโรจน์

ราคา 399 บาท

ารน ร อ ต กล

        กรงเ   าคว ากมารเว า ตร

ค ย า ตร  จ าลงกร มหาว ยาลัย  5

  หนา

 กมารเว า ตร กเ น   ลหตว ยา   เนืองอก นเ ็ก   ือเรือง

ISBN 978-616-407-657-0

II Emergencies in Pediatric Hematology and Oncology



33

IIIEmergencies in Pediatric Hematology and Oncology

หนัง ือ       เปนหนัง ืออีกเลม ี รงค คา                

กลันมาจากปร การ การ อน ล การตรวจรัก า รค ลหตว ยา ล ม เร็งเ ็ก องค าจารย ลหตว ยา ล             

ม เร็ง าคว ากมารเว า ตร จ าลงกร มหาว ยาลัย ยจ เนน งการ ลรัก า ปวยเ ็ก น าว กเ น าง            

ลหตว ยา ล ม เร็ง งเปนเรือง าคั ล จาเปนตองรี าเนนการอยางรว เร็ว ล ัน วง ี เหมา กั นัก ก า

ย ย ัวไป ยปร จา าน กมาร ย กมาร ย า า ลหตว ยา ล ม เร็งเ ็ก นการนาไป เปน          

นว าง นการปร เมนอาการ อง ปวย การวนจ ัย ล การ หการรัก าเ ืองตน าหรั ล ปวย ยเ า น           

หนวย รการร ั ป ม ม อันจ วยล ความรน รง อง รค ร ย เวลา นการรัก า ตลอ จน า หการ งตอ ปวย         

เ ามารั รการร ั ตตย มเปนไป วยความรา รืน ปลอ ัย ง ห ลลั การรัก า ปวยเปนไป วย ี อันเปน

เจตนารม ง องค น น

หวังเปนอยางยงวา อมลความรจากหนัง ือเลมนีจ วย ั นา ล กอ หเก ปร ย น ง นการ                 

ลรัก า ปวยตอไป

                                                                 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดารินทร์ ซอโสตถิกุล

                                                                                       รร า การ 

�าน�า
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หนัง ือ       เลมนีรว รวมจากความร ล

ปร การ การ างาน องค าจารย า า ลหตว ยา ล ม เร็งเ ็ก าคว ากมารเว า ตร ค ย า ตร 

จ าลงกร มหาว ยาลัย  ยเนน าว กเ น าง ลหตว ยา ล ม เร็ง นเ ็ก ีเปนป หา ไ  อย ปร กอ วย          

คา น นา นการปร เมน ปวยเ ืองตน เ ือนาไป การวนจ ัย ล หการรัก า ี กตองเหมา ม เ ือล การเก           

าว รก อนกอนการ ง ปวยมารัก าตอ นหนวย รการร ั ตตย มตอไป

มมัน จวา หนัง อืเลมนีจ กอเก ปร ย น ก คลากร างการ ย กร ั  เ อืการเรยีนร การ ปร ย น

นการ ลรัก า ปวย กเ นเ ืองตนอยาง กตอง มควรมีไวเปนหนัง ืออางอง างว าการ

                                                       รองศาสตราจารย์นายแพทย์ ปัญญา เสกสรรค์

                                      ปร านค กรรมการ กอ รม ล อ  า าว า ลหตว ยา ล ม เร็งเ ็ก

                                                        รา ว ยาลัยกมาร ย หงปร เ ไ ย

                                                          อาจารย เ จ าลงกร มหาว ยาลัย

�านิย
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าว กเ น าง ลหตว ยา ล รคม เร็ง นเ ็ก เปนป หา าคั ี ไ ไมนอย นเว ป ัต ัวไป การ ห        

การ ลรัก า ี กตองเหมา มอยาง ัน วง ีมี วน าคั อยางยง นการล การเก าว รก อน ล อัตรา                    

การเ ีย ีวต น ปวยเ ็กกลมนี ังนัน กมาร ย ล คลากร างการ ย ี ล ปวยเ ็กจงควรมีความร                    

ความเ า จเกียวกั เรืองนีเปนอยาง ี เ ือ ีจ ไ  หการ ลรัก า ปวยไ อยาง กตองเหมา ม  

หนัง ือ       เลมนี ไ  กเรีย เรียง น ย           

ค กมาร ยเ า าง าน ลหตว ยา ล ม เร็ง ีมีความร ล ปร การ งเกียวกั เรืองนี  นั เปนหนัง ือ             

ีมีค คาอยางยง ัง านว าการ ล การปร ยกตความร ตลอ จนปร การ งค น น ไ  ัง มมา                        

เปนเวลานาน ง ป ัตงาน านนี ล  ี น จ ามาร เปน หลง ก าอางอง ล นาไป เปน นว าง นการ ล

รัก าเ ็ก ีมี าว กเ น าง ลหตว ยา ล ม เร็งไ เปนอยาง ี

ายนี ัน อ ืน ม นความตัง จ ความวรย อต าห องค น น หนัง ือ ีไ จั าหนัง ือเลมนีไ 

าเร็จ ล หวังเปนอยางยงวา หนัง ือเลมนีจ กอ หเก ค ปร ย นอยางยงตอการ ั นาองคความรเ ือ                     

การ ลรัก า ปวยเ ็กกลมนีตอไป ม ังเจตนารม องค น น  

                                                                  รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุชาดา ศรีทิพยวรรณ

                                                                               หัวหนา าคว ากมารเว า ตร 

                                                     ค ย า ตร จ าลงกร มหาว ยาลัย

�านิย
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ภาวะโลหิตจาง (Anemia) เปนป หา าคั ล ไ  อย นเว ป ัต เมือ ปวย ีมี าว ลหตจาง                

ควร หความ าคั นการหา าเหต อง าว ลหตจาง ยการ ักปร วัต ล ตรวจรางกายอยางล เอีย  เ ือ วย                

นการวนจ ัย ยก รค ล งตรวจ างหองป ัตการเ มเตม เ ือ วย นการ ยก รค ล ยืนยันการวนจ ัย รวม ง             

การ หการรัก าเ ืองตน เ ือล ความรน รง ล หการรัก า ีเ า เจา จงกั รคหรือ าว นัน

าว ลหตจาง คือ าว ีมีปรมา เม็ เลือ งล ลง (    ) มีร ั ี ม กล น                

(  ) หรอืความเ ม น องเลอื  (  ) ล ลงตากวา  เ า องคาเ ยีงเ นมาตร าน ( )  

องคาเ ลียตาม วงอาย ล เ

าว ลหตจางกอ หเก ลกร กั รางกายหลายปร การ เ รา เม็ เลอื งมหีนา ี นการ น งออก เจน 

ล ปลอยออก เจน กเนือเยือตาง  องรางกาย อาการ ล อาการ ง ไ  ตกตางกันตามร ั ความรน รง               

อง าว ลหตจาง

ภาวะโลหิตจางสามารถแบ่งตามความรุนแรงได้ดังนี้

 าว ลหตจางเล็กนอย (  ) ร ั   5  กรัม เ ลตร ปวยไมมีอาการ ปกต                   

ตตรวจ ย ังเอ  หรือจากการตรวจเลือ

 าว ลหตจางปานกลาง (  ) ร ั   5 กรัม เ ลตร ปวย างรายจ เรม                

มีอาการออนเ ลีย เหนือยงาย

 าว ลหตจางรน รง (  ) ร ั   นอยกวา  กรัม เ ลตร ปวยจ มีอาการ ปกต

เนืองจากมี าว ี มาก ไ  ก ออนเ ลีย เหนือยงาย หนามื  เวียน ีร  ไมมี มา  เ ืออาหาร จ ัน วนอาการ ง                 

1

1

การรัก าภาวะ ลหิตจา รุนแร

Management in Severe Anemia

ุ านน า ุ ย น



2 การรัก าภาวะ ลหิตจา รุนแร

จากการตรวจรางกาย วา มี ี มากตาม วหนัง ล เยือ ตาง  (      )                   

หาย จ ัน (   ) หัว จเตนเร็ว ( )   กวาง น งเ ียงหัว จ                 

  หนามื เมือเปลียน า (  ) น า วม (  ) ล                      

น างรายอาจมีเลือ ออก ีจอปร า ตา (  )

 ีมี าว ลหตจางเ ีย ลัน (  ) เ น การเ ียเลือ มาก หรือ าว ลหตจาง ีเก จากการ           

ตก าลาย องเม็ เลือ ง (  ) จ มีอาการ ล อาการ ง อง าว ลหตจาง ั เจน ต นราย          

มีี าว ลหตจาง เรอืรงั (  ) ามาร นตอ าว ลหตจางไ จนร ั   นอยกวา  กรัม เ ลตร                   

จงจ เก อาการ อง าว ลหตจาง

าว ลหตจาง ามาร งตาม าเหตเปน  กลม ห  คือ ความ ปกต องการ รางเม็ เลือ ง  (  

  ) าว เม็ เลือ ง ก าลายเ ม น (    ) ล การเ ียเลือ  

(  ) ังตาราง ี  ง าเหต ังหม นี ามาร า หเก าว ลหตจางรน รง ล มี นว างการวนจ ัย             

ยก รค ัง น ม ี 

แผนภูมิที่ 1 ง นว างการวนจ ัย ยก รค อง าว ลหตจาง

 3 

 
 
 

ในบทนี้ จะกล่าวถึงภาวะโลหิตจางรุนแรงที่พบบ่อยในเด็กเพียงบางโรค ได้แก่ ภาวะขาดธาตุเหล็ก 
(iron deficiency anemia) ภาวะเม็ดเลือดแดงแตกง่ายจาก autoimmune hemolytic anemia (AIHA), 
Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) deficiency anemia และ aplastic crisis in hemolytic 
anemia 
 
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ (iron deficiency anemia) 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศที่ก าลังพัฒนารวมถึง
ประเทศไทย โดยมักพบในเด็กก่อนวัยเรียนอายุระหว่าง 6 เดือน ถึง 2 ป ีซึ่งอาจมีภาวะโลหิตจางรุนแรงได้ แต่
ภาวะโลหิตจางในวัยน้ีมักเป็นแบบเรื้อรัง ดังนั้น ผู้ป่วยมักไม่มีอาการ  

ธาตุเหล็กเป็นสารทีม่ีความส าคัญของรา่งกาย เป็นส่วนประกอบส าคัญของฮีโมโกลบนิ (Hemoglobin) 
ที่จะน าไปสร้างเม็ดเลือดแดง เมื่อผู้ป่วยมีภาวะขาดธาตุเหล็ก จะท าให้เกิดผลตามมาหลายประการ นอกจาก
ภาวะโลหิตจาง ยังมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติท าให้ติดเช้ือง่ายข้ึน ผิวหนังและเยื่อบุผิวหนังไม่แข็งแรง 
หรือการเจริญเติบโตล่าช้า (failure to thrive) และมีความผิดปกติของระบบประสาทและการรับรู้  
(neurocognitive impairment) ในระยะยาว ซึ่งบางส่วนไม่สามารถกลับคืนสู่ภาวะปกติได้ 
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ตารางที่ 1 าเหต อง าว ลหตจาง

การสร้างเม็ดเลือดแดงน้อย (poor red cell production)

       
          
      s ss     
         s       s s
         
         s   s s s

ภาวะเม็ดเลือดแดงถูกทำาลายเพิ่มขึ้น (increased red cell destruction)
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น นี จ กลาว ง าว ลหตจางรน รง ี อย นเ ็กเ ียง าง รค ไ  ก าว า าตเหล็ก                        

(   ) าว เม็ เลือ ง ตกงายจาก    ( )   

  ( )   ล      

ภาวะ ลหิตจา จากการ าด าตุเหล็ก   

าว ลหตจางจากการ า าตเหล็กเปนป หา า าร ี าคั องปร เ กาลัง ั นารวม ง            

ปร เ ไ ย ยมัก นเ ็กกอนวัยเรียนอายร หวาง  เ ือน ง  ป งอาจมี าว ลหตจางรน รงไ  ต าว                  

ลหตจาง นวัยนีมักเปน เรือรัง ังนัน ปวยมักไมมีอาการ 

าตเหล็กเปน าร ีมีความ าคั องรางกาย เปน วนปร กอ าคั อง ี ม กล น ( )               

ีจ นาไป รางเม็ เลือ ง เมือ ปวยมี าว า าตเหล็กจ า หเก ลตามมาหลายปร การ นอกจาก าว ลหตจาง 

ยังมี ลตอร มคมกัน ี ปกต า หต เ ืองาย น วหนัง ล เยือ วหนังไม ็ง รง หรือการเจร เต ตลา า 

(   ) ล มีความ ปกต องร ปร า ล การรั ร (  ) นร ย ยาว 

ง าง วนไม ามาร กลั คืน  าว ปกตไ 

ภาวะโลหิตจางจากภาวะขาดธาตุเหล็ก เกิดได้จากหลายสาเหตุ ดังนี้3

 การรั ปร านอาหาร ีมี าตเหล็กไมเ ียง อ (  ) รั ปร านอาหารไมเหมา มตามวัย

 าว การ ม าตเหล็กล ลง (  ) เ น การ าตั กร เ า อาหาร ล ลาไ  วนตนออก  

(   ) าว ลาไ  ัน (   ) รค               

 หรือการไ รั ยาตาง  ีมี ลตอการ ม าตเหล็ก เ น ยาล กร  ยา   

 าว ความตองการ าตเหล็กมาก น เ น เ ็กวัย ารก เ ็กกาลัง ต ห งตังครร  ล ห ง ี หนม ตร

 การเ ียเลือ เรือรัง เ น ล นกร เ า อาหาร (  ) การต เ ือ ยา น างเ นอาหาร                

(  ) ม เร็งลาไ  ห  (  ) าว ปร จาเ ือนมามาก (  )                 

าว     ( ) เปนตน

5  าเหต าง ัน กรรม เ น    ( )

อาการ ล อาการ ง อง าว ลหตจางจากการ า าตเหล็ก จ นกั ความรน รง ล ความเรือรัง อง

าว ลหตจางนนั นราย มีี าว ลหตจางรน รง จ มอีาการ ล อาการ ง งันี4  ี  ( ) ออนเ ลยี ( ) 

เ ียงอือ นห ( ) จ ัน ( ) เหนือยงายเมือตอง ากจกรรม (   ) จเตนเร็ว 

( ) มี      กวาง กลืนลา าก ( ) อาการ อ รั ปร าน             
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อง ปลก  ( ) น  ีมี าว ี เรือรัง อาจ เล็ เปนรป อน ( ) ปากนกกร จอก ( ) มมปาก

เปอย (  ) ลนเลียน ( ) การรั ร ไป (  ) ล    ไ 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย5

1. Complete blood count (CBC) จ าว ี     ( ) ตากวา   

   ตากวา   ล      ( ) 

ตากวา  กรัม เ ลตร จานวนเกล็ เลือ อาจ งกวาปกตไ  การตรวจ เมียรเลือ จ   ล                

    ล   เล็กนอย อาจ เม็ เลือ งลัก เรียวยาว เรียกวา 

  ไ 

2. Reticulocyte count เปนคา ี ง อก งความ ามาร นการ รางเม็ เลือ งตัวออน วามีคา          

ตากวารอยล  

3. Serum ferritin (SF) เปนการตรวจ าตเหลก็ ี มอย นรางกาย ย  ตากวา 5 นา นกรมั มลลลตร 

จ ไ รั การวนจ ัยวามี าว ลหตจางจากการ า าตเหล็ก ตหาก คา  ตากวา  นา นกรัม มลลลตร จ า ห

การตรวจนีมีความเ า เจา จง ล ไว ง นการวนจ ัย6 าหรั คา  นันเปน    จ มีคา              

ง นเมือมี าว การอักเ หรือการต เ ือรวม วย จงจาเปนตอง คา  มา วย นการปร เมน าว ลหตจางจาก

การ า าตเหล็ก นกร ี ีมีการอักเ หรือต เ ือ7

4. Transferrin saturation (TS) เปนคา ีไ จากการคานว ยคา   ( ) หาร วย   

  ( ) ลวค วย  คา ีไ จ ออกมาเปนรอยล  ยคา  ตากวา  นการวนจ ัย าว

ลหตจางจากการ า าตเหล็ก คานีมีความจาเ า ล ความไว ง ไม ัน ปรตามการอักเ หรือต เ ือ

นอกจากการตรวจ างหองป ตัการเ อืงตน ลว ยงัมกีาร   5 เ อื วย นการวนจ ยั าว

ลหตจางจากการ า าตเหล็ก ย ห าตเหล็ก นา   มก กก วัน รั ปร านเปนเวลา  เ ือน ลวต ตาม       

การตอ นองตอการรัก า า ี ม กล นเ ม นมากกวา  กรัม เ ลตร หการวนจ ัยวา ปวยมี าว ลหตจาง       

จาก า าตเหล็ก  จงเหมา มกั าน ยา าล ีไม ามาร ตรวจ างหองป ัตการไ  

การรักษาภาวะโลหิตจางจากขาดธาตุเหล็ก ท�าได้โดย

 การ หยา าตเหล็ก น กน   ( 4) หรือ   นา   มก กก วัน 

อง   ง หวันล   ครัง ลวตรวจร ั ี ม กล น ี  เ ือน ล หยา าตเหล็กไปจน ี ม กล น    

นเปนปกต ลว หตอไปอีก  ัป าห8 เ ือ หมี าตเหล็ก ม นรางกาย นอกจากนัน ยังจาเปนตองหา าเหต                 

รัก า หคา น นาเรืองอาหาร ีมี าตเหล็ก ง ล นาการ หเหมา มตามวัย
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 กร ี ีมีอาการ อง าว ี รน รงมาก เ น ร ั ี ม กล นตากวา  กรัม เ ลตร หรือมี าว                   

การเปลียน ปลง อง ั า ี  (   ) จนเรมมี าว หัว จวาย ควร หการรัก า ยการ หเลือ              

ย หครังล  5 มล กก ครัง า  รวมกั การ หยา ั ป าว  เ าร วังอันตรายจาก   นอกจาก

นัน หลังการ หเลือ  ปวยยังจาเปนตองไ รั ยา าตเหล็ก น กนตอไป

 ยา าตเหล็ก น ี   นกร ี ี ปวยมีป หาเรืองการ ม าตเหล็ก ไม ามาร รั ปร านยาไ                   

ล รค  การ หยา าตเหล็ก น ี  ตองร วังการ รน รง   

ภาวะ ลหิตจา จากกล ก า ภู ิ ุ้ กันต ตนเ   

 

 เปน าว    น หนง เีก จากรางกาย ราง อนต อ ตีอ อนตเจน น วเม็ เลอื

ง องตัวเอง กอ หเก การ าลาย องเม็ เลือ ง เมือ าการตรวจ างหองป ัตการจ วา   

 ห ล วก ย เปนอม น กล ลน น   หรือ  ล หรือกร ตนคอม ลีเมนต น   น ว อง              

เม็ เลือ ง ล ตองไม าเหตอืน ี า หเก การ าลาย องเม็ เลือ ง9

น อง  ามาร งตามค ม ัต อง  คือ งตามอ ห ม ี อนต อ ีจั กั

อนตเจน น วเม็ เลือ งไ  ี ย งออกเปน  น  ไ  ก

1. Warm-reactive hemolytic anemia

เปน  น ี  จั กั อนตเจน น วเม็ เลือ งไ  ี ีอ ห ม  อง าเ ลเ ีย             

วน ห  อนต อ ี ีตรวจ น วเม็ เลือ งเปนอม น กล ลน น   งเมือเก                     

 น วเม็ เลือ ง รเว    อง  ก็จ จั กั    องเม็ เลือ าว น                      

 นร   ( )  ยเ า ีมาม า หเก   เม็ เลือ งมีรปราง

เปน  งกลไกนีจั เปนกร วนการ   นอกจากนี อาจ อนต อ ี น                  

 หรือ  งจ กร ตน าน   า หเม็ เลือ ง ตก (  )  

น นี ไ  อย ัง นเ ็ก ล  ห   

2. Cold-reactive hemolytic anemia หรือ Cold agglutinin disease (CAD)

เปน  น  ี  จั กั อนตเจน น วเม็ เลือ งไ  ี อี ห มตากวา  อง าเ ลเ ยี  

งอ ห ม ีจ จั กันไ  ี ี  คือ  อง าเ ลเ ีย  อนต อ ีเปนอม น กล ลน น   มีค ม ัต า หเม็ เลือ

งจั กันเปนกลม ( ) ีอ ห มตา เรียกวา   ล ยังเปน  ีมีความจาเ า ตอ                

  น วเม็ เลือ ง งจ ไปกร ตน   า หเม็ เลือ ง ตก   
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 าว นี ไ  อย น  ห มากกวา นเ ็ก ปวยเ ็กมัก ัม ัน กั การต เ ือ  ล ไวรั       

าง น  เ น   ต น  ห มัก ัม ัน กั รค มตาน านเนือเยือตนเอง (  )                   

าว ีมี  (  ) ล ม เร็งตอมนาเหลือง ( ) ปวย     

มักไมไ มี าว ี มากจนตองไ รั เลือ

3. Paroxysmal cold hemoglobinuria (PCH) หรือ Donath-Landsteiner hemolytic anemia

าว นี ไ นอยมาก ย นเ ็กเ านัน อาจเก ตามหลังการต เ ือไวรั ตาง   เปน  ีมี              

 ือ   เปนอม น กล ลน น   ีมีความจาเ า ตอ อนตเจน              

องหมเลือ   น วเม็ เลือ ง ยจ จั กั อนตเจน ีอ ห มตา ล ยัง ามาร กร ตน              

ไ  ี ล จั ไ  ีมาก นเมือเม็ เลือ อย น รเว ีมีอ ห ม งกวา เ น    เก                       

เม็ เลือ ง ตก นกร เลือ  (  )

ปวย ีมี าว   จ มีอาการ ี ลงอยางรว เร็ว น  ัป าห ล มีอาการ อง าว ลหตจาง                

ไ  ก ออนเ ลีย เวียนหัว เหนือยงาย จ ัน นราย ี ี รน รงอาจมีอาการหัว จวายไ  าหรั ราย ีมี  

 อาจมีป าว ี คก ตรวจรางกายจ  ี  ตาเหลืองตัวเหลือง มาม ตเล็กนอย ปวย ี ี มากอาจมี      

อาการ อง าว หัว จวาย (   ) รวม วย ล นราย ีเปน   คือ มี าว                   

รคเ ม ี า หเก าว   เ น   ล การต เ ือตาง  จ มีอาการ งจากการตรวจ                       

รางกาย ี ลัก เ า ามาร ง อก รค ีเปน าเหตไ 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย มีดังนี้

1. CBC วา ร ั   ตาลง นกั ร ั ความรน รง อง รค าหรั เม็ เลือ าว ล เกล็ เลือ มัก               

อย นเก ปกต ร ั เม็ เลือ งตัวออน (  ) เ ม น การตรวจ เมียรเลือ  (                

 ) วา นราย ีเปน    จ มี  เ ม น วนราย ีเปน    

หรือ   ีมี  รวม วย จ มีเม็ เลือ งมาเกา กลมกัน ( )

2. Direct Coombs’ Test เปนการตรวจ อ หา อนต อ ี ีอย น วเม็ เลือ ง งจ ห ล วก น           

ปวย  ล ตอง งตรวจ างหองป ตัการเ มเตม เ อื ยก น อง อนต อ วีา เปน   หรอื  าหรั

การตรวจ    เปนการตรวจ อ หา อนต อ ี ีอย นเ รัม ( ) ีมีตอ อนตเจน น วเม็

เลือ ง อาจ ห ล วก ง อก งการมี  น  ปรมา มาก งเหลือจากการจั กั อนตเจน น

วเม็ เลือ ง

3. การตรวจทางห้องปฏิบตักิาร เ อืยนืยนั าว เม็ เลือ ง ตก ( ) เ น การเ ม น อง  

   ( )    ล หรือ  รวมกั

การล ลง อง 
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4. ในกรณีที่สงสัยภาวะ secondary AIHA ควร งตรวจ างหองป ัตการ ล หรือการตรวจ างรัง ี     

วนจ ัยเ มเตมเ ือหา าเหต อง รค ีกร ตน หเก าว  

การรักษาภาวะ AIHA นั้น สามารถท�าได้ ดังนี้13

1. การรักษาแบบประคับประคอง (supportive treatment)

   ควร ห ปวยนอน ัก ล ล กจกรรมตาง

   ห ปวย มออก เจน นราย ีมี าว ี

   ยากร ลค (  ) จ วยปองกัน าว า เล ีเอาไป  นการ รางเม็ เลือ ง หม           

นา ีเหมา ม คือ 5  มลลกรัม วัน รั ปร านวันล   ครัง

   นกร ี ปวยมี าว ี รน รงจนมีอาการ อง าว ี  ล หรือ าว    

จาร า หเลือ ีมีความไมเ ากันนอย ี  (  )14 ห า  ครังล  5 มล กก  ล อัตรา ( )           

ไมเกน  มล กก ัว มง ล ตอง ังเกตอาการ ีเก จากป กรยา  

   นราย ีเปน  ควร ห ปวยหลีกเลียงอากา เย็น ล อนเลือ กอน ีจ ห ปวย เ ือปองกัน              

ไม หเม็ เลือ ง ตกเ ม น

   าหรั ราย ีมี าว เม็ เลือ ง ตก นหลอ เลือ  (  ) ควรไ รั ารนา                

รวม วยเ ือปองกัน าว ไตวาย

   น ปวย   จาเปนตอง หการรัก า าว รค ี า หเก   วย

2. การรักษาเฉพาะเจาะจง (specific treatment)13

   เปนยาหลัก ี  น ปวย    ล ามาร  น ปวย  ไ  ตตอง ยา นา ง  

ปกต ยา  นา   มก กก วัน หรือ นราย ีมี าว ี รน รงอาจ หยา                    

 เปนเวลา  วัน ลวเปลียนเปนยา  ปวย วน ห รอยล   จ เห็นการตอ นอง

าย น  ัป าห  หลังจากร ั   มากกวา เ ากั   กรัม เ ลตร ล ไมมี าว                  

จงคอย  ล ยาอยาง า  จนหม  เวลาปร มา   เ ือน

  - ยา Immunosuppressive มัก  นราย ีเปน  หรือ   วยล การ                 

ราง อนต อ ี ล ล   ลง 

  •  ยา  ( ) นา   กรัม กก  เปนเวลา  วัน นราย ีมี าว ี รน รง
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  •  ยา  (    ) นา  5 มก กก  ก ัป าห                   

เปนเวลา  ัป าห  นราย ีไมตอ นองตอยา  หรือไม ามาร ล ยา  ไ  (  ) 

ล ยัง  นการรัก า  วย

  •  ยา   นราย ีมีป หาไม ามาร ล ยา  ไ 

  •  ยาก มคมกันอืน  เ น     ล                     

   นราย ีไมตอ นองตอการตั มาม

  -  การตัดม้าม (splenectomy)  นราย ีเปน    ีไมตอ นองหรือตอ นองไม ี

ตอยา  ย ปวยมีการตอ นอง งรอยล   าหรั น ปวยเ ็กควร าหลังอาย 5  ป ล ควร ี

วัค ีน เ ือปองกันเ ือ ค ีเรีย ีมี คป ล (  ) อยางนอย  ัป าหกอน าการตั มาม

  -  การเปลี่ยนถ่ายพลาสมา (plasmapheresis)  น  วยกาจั   ออกจากกร เลือ  

ภาวะ าดเ น จี ิก ีดี  

เปน รค ัน กรรม ีเก จากการ า เอนไ ม นเม็ เลือ ง น หนง ือ เอนไ มจี ก ี ี (  ) 

ไ  อย นปร เ กลม อ รกัน อเมรกัน เอเ ีย ล เม เตอรเรเนียน มีลัก การ าย อ ลัก อย              

น คร ม มเ   (  )

เอนไ ม   ( ) เปนเอนไ ม ี าคั น                    

  ปกตเอนไ มจี ก ี ีมีหนา ี นการเปลียน + หเปน  งจ ไปกร ตนการ างาน อง

เอนไ ม   ล    เ ือกาจั ารอนมลอ ร นรางกาย ังนัน เมือเก

าว รองเอนไ มนี รวมกั าว ีรางกายมี   จากการเจ็ ปวย การต เ ือ หรือไ รั   

 เ น ัวปากอา (  ) ยา าง น  จ า หการ ราง  ล ลง า หไม ามาร กาจั   

 เก เปน   ล จั กลมกัน นเม็ เลือ ง เก เปน    

เรียกวา   ง   จ า ห  รัวออกมาจาก วเม็ เลือ ง เก    

ล เม็ เลือ ง ี ปกตนี ยัง กกาจั ออกจากรางกาย ย  อง  นร   า ห

นังเ ลล องเม็ เลือ ง หวงไป าง วน (  )

ปวยมักจ มีเม็ เลือ ง ตกอยางเ ีย ลัน (   ) เก ตามหลัง  

 ไ  ก การกน วัปากอา ยา าง น  ล าว ต เ อื จง า ห ี ลง ป าว เี มหรอื ี คก มตีวัเหลอืงตาเหลอืง

ไ  นอกจากนัน เ ็ก ารก ี า เอนไ มจี ก ี ีอาจมีอาการตัวเหลืองหลังคลอ ไ นาน งเก จากเอนไ มจี ก ี ี             

นตั ล ลง า หการ  อง ารเหลือง ( ) นตั ล ลง ง ล ห ารกตัวเหลือง น



10 การรัก าภาวะ ลหิตจา รุนแร

การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย

1. CBC  มี าว ี ลง  ปกต ล    ง

2. การดูสเมียร์เลือด (peripheral blood smear) จ ลัก เ า อง รคนีจากเม็ เลือ ง                  

ไ  ก             ล วามี -

 เ ม น เมือยอม ไล วย   จ   

3. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ เ ือยืนยัน าว เม็ เลือ ง ตก    เ น           

การเ ม น อง     ( ) ล การล ลง อง  

เมือ าการตรวจป าว  (  ) จ   ล  

4. การตรวจ G6PD screening เปนการตรวจเ ืองตน ย ว ี   ( ) ล                

  ( ) เ ือ วา ามาร นการ   ย การเปลียน ี องเลือ  หากมี าว เอนไ ม              

จี ก ี ี จ ไม ามาร เปลียนเปน  ก็จ เห็นเลือ เปน ีนาตาล อง 

5. G6PD activity เปนการตรวจเ ือการวนจ ัย (  ) เปนการตรวจเ ือวั ปรมา                  

องเอนไ มจี ก ี ี (   ) นเม็ เลือ ง

าหรั การรัก า ปวยกลมนี เนน ีการปองกันเ ือไม หเก าว    ตหากเก เม็ เลือ

ง ตกเ ีย ลัน ควร หการรัก า ปร คั ปร คอง ังนี

 จาร า หเลือ นราย ี  ตากวา  กรัม เ ลตร หรือมีอาการ อง าว ี

 จาร า ห ารนาเ อืปองกนั าว ไตวาย ยการเ มปรมา ป าว  (  ) เ อืล การตกต กอน

อง  ี อไต

 หยากร ลค (  ) วยปองกัน าว า เล

 หลกีเลยีง งกร ตน จี า หเก เม็ เลือ ง ตก ไ  ก วัปากอา ลกเหมน็ ยา าง น  เ น  

  ล เ าร วัง าว เม็ เลือ ง ตกเ ีย ลัน เมือมีไ  หรือมีการต เ ือ

ภาวะวิก ตการสร้า เ ็ดเล ดในภาวะ ลหิตจา ีเกิดจากการแตก �าลาย เ ็ดเล ด

แด      

ภาวะวิกฤตการสร้างเม็ดเลือด (aplastic crisis) เปน าว ีไ กร กหย การ รางเม็ เลือ ง ัวคราว 

(    ) า ห ปวยมี าว ี ลง รวมกั    ตา มัก น                  

 ีมี าว ลหตจาง ีเม็ เลือ ง ตกงายเรือรัง (   ) ีมีการต เ ือ         
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ยเ อื  น ีมกัจ เ าไปจั การกั เม็ เลอื งตวัออน (  ) า หเม็ เลอื งตัวออน

เก การ  ล ตาย น ี

าว     ีมีรายงาน    มี ังนี

 รค ลหตจาง าลั ีเมีย (   ) เ น                               

   ( )

 รค นังเม็ เลือ ง ปกต  (    ) เ น                    

 

    ( )

    ( )

ปวยมีอาการ ี ลงเ ีย ลัน เหนือยเ ลีย ตรวจรางกาย ี  ไมมีตาเหลือง ตั มาม ต นไ  ล เมือ              

าการตรวจ างหองป ัตการจ วา ร ั   ล ลงมาก มี  ล ตรวจไ กร กจ                

  ีมีลัก เ า  คือ    ล    

ล อาจมี   ไ เล็กนอย ล ยัง    ไ นอยเนืองจาก   จ เ า

จั การกั    า หไม ามาร เจร เปนเม็ เลือ งตัว กไ   

การตรวจ างหองป ัตการเ ือยืนยันการวนจ ัยคือ การตรวจ  มี าว ี ลงมาก รวมกั                       

  ตา นอกจากนัน จ ตองมีการตรวจการ  ยการตรวจ                       

นเลือ หรือ นไ กร ก ล หรือการตรวจ    นเลือ อง ปวย

การรัก า าไ  ยการ หเลือ เ ือรัก าร ั   หคง ี ย นราย ีมี าว    มักจ หายไ 

เอง น  ัป าห

กลาว ย รป าหรั การรัก า าว ลหตจางนัน ยปกต า ลหตจางเล็กนอย งปานกลาง หรัก าตาม

าเหต อง าว ลหตจาง ต นกร ี มีี าว ลหตจางรน รง จาเปนตองหา าเหต อง าว ลหตจาง ล หการรกั า

อยาง ัน วง ี ังนี

  การรัก า ปร คั ปร คอง (  ) คือ การ หเลือ เมือ ปวยมีอาการ ล หรือ

อาการ ง อง าว ลหตจาง

 การรัก าเ า  (  ) คือ รัก าตาม าเหต อง าว ลหตจางนัน  
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หลักการในการให้เลือดผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิตจางรุนแรง

 กร ี     หเลือ ไ เร็ว นปรมา มาก เ ือรัก า ปวย หหาย                   

จาก าว   ล ตองร วัง าว รก อนจากการ ห   

 กร ี   เ น    หรือ   หเลือ  5  มล กก ครัง             

ห น  ัว มง

 กร ี   เ น         หรือ                  

  นราย ี  นอยกวา 5 กรัม ล  ล มีอาการ อาการ ง อง าว ลหตจาง จ ตอง หเลือ ย

หครังล  5 มล กก ครัง ห า  น  ัว มง ล ควร ีจ หยา ั ป าว หลังจาก ี หเลือ  ลวคอยตาม  น

วันตอมา า  ยังนอยกวารอยล   ามาร หเลือ าอีก 5 มล กก   ต นกร ี ี ปวยไ รั เลือ   

 ามาร หเลือ ไ ครังล   5 มล กก ครัง

 กร ี าว    นราย มีอีาการ ล หรอือาการ ง อง าว ี  ห าการ   เลอื  ล

หเลือ ี   ย ห 5 มล กก ครัง (ไมเกนครังล   ยนต) งตอง ห า  น วง รก ล หหม

าย น  ัว มง ร หวาง หเลือ จ ตองต ตาม ั า ี  (  ) ล เ าร วัง าว   วยการเจา

เลือ ปวย  น   มาปนเ ือหาวามี าว   หรือไม ล คอย ีป าว เปนร ย

เ กสาร ้า ิ

               

      5

             -

   5   

         5

               

 5 5

5                      

            (   

 )   5
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      Am J Hematol  ( )

                    

            (   

 )   5

                 

                             

             

    ( )

           

( ) 5 5

                                    

          5  

 (5) 55

                

              

( )

                  

    ( )

              ( )

5                 

               

     ( 5)



14 การรัก าภาวะ ลหิตจา รุนแร

                  

              

  ( )

                             

             -

 5 ( )

                  

                   

      ( ) 5

                

              

( )

               

              

 ( ) 5

               

         ( )

         

( )

            ( )

          ( )

5                

          5( )

           5( ) 5 5 5
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โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เปน รค ลหตจาง ี าย อ าง ัน กรรม ี อย นปร เ ไ ย ล เปน รค                   

ีมีความ าคั าง า าร องปร เ ไ ย รคนีเก จากความ ปกต นการ ราง กล น ย กล นเปน                      

วนปร กอ อง ี ม กล น (  ) นเม็ เลือ ง ล เ ือเปนตัวนาออก เจนจากปอ ไปยัง                      

อวัยว ตาง  ัวรางกาย 

าหรั คน ัวไปมี ี ม กล นหลัก นรางกาย คือ ี ม กล น เอ (  ) งปร กอ วย ีม ( ) ล                

กล น ( )  น  คือ อล า กล น (  ) ล เ ตา กล น (  ) 

ย กคว คมการ ราง วยยีน อล า ล เ ตา กล น ตามลา ั  

รค ลหตจาง าลั ีเมีย ี อย งเปน  กลม ไ  ก อล า ล เ ตา าลั ีเมีย รคนีเปน รค                    

ีมีการ าย อ นลัก ยีน อย นออ ต ม (  )  ีเปน าห หรือมียีน ง (   

) จ มียีน าลั ีเมีย ล ยีนปกตอยางล   ยีน ง  ีเปน าห หรือมียีน งจ ไมมีอาการ ปกต               

ามาร เจร เต ตไ ปกต ล อาจ าว ี เล็กนอย ย ีมีเม็ เลือ งตัวเล็กจากการเจา เลือ เ านัน วน  ี

เปน รค ลหตจาง าลั ีเมียจ มียีน าลั ีเมีย นกลมเ ียวกัน  ยีน า หการ ราง อล า กล น หรือเ ตา กล น

นอยลง หรือไมมีการ รางเลย ง ล ห ปวยมี าว ี  ตั ต มาม ต หนา รป ล การเจร เต ต า ปกต

าหรั การรัก า  ีเปน รค ลหตจาง าลั ีเมียนัน มีการจา นกตามการรัก า วยการ หเลือ  ออกเปน                  

 กลม คือ

2

การรัก าภาวะแ รก ้ น ผู้ป่วย ร าลัส ีเ ีย
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