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หนังÿือ Ķ&NFSHFODJFT JO 1FEJBUSJD )FNBUPMPHZ BOE 0ODPMPHZķ เปŨนหนังÿืออีกเลมìีęìรงคčèคา                

กลัęนมาจากปรąÿïการèŤการÿอนĒลąการตรวจรักþาēรคēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก ×องคèาจารยŤēลหĉตวĉìยาĒลą            

มąเร็ง õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย ēéยจąเนนëċงการéĎĒลรักþาñĎปśวยเé็กĔนõาวąÞčกเÞĉนìาง            

ēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็ง àċęงเปŨนเรืęองÿĞาคัâĒลąจĞาเปŨนตองรีïéĞาเนĉนการอยางรวéเร็วĒลąìันìวงìี เหมาąกัïนักýċกþา

ĒóìยŤ ĒóìยŤìัęวไป ĒóìยŤปรąจĞาïาน กčมารĒóìยŤ กčมารĒóìยŤÿา×าēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก ĔนการนĞาไปĔßเปŨน          

ĒนวìางĔนการปรąเมĉนอาการ×องñĎปśวย การวĉนĉจÞัย ĒลąการĔหการรักþาเïืĚองตนÿĞาหรัïéĎĒลñĎปśวยēéยเÞóาąĔน           

หนวยïรĉการรąéัïปåมõĎมĉ อันจąßวยลéความรčนĒรง×องēรค รąยąเวลาĔนการรักþา ตลอéจนìĞาĔหการÿงตอñĎปśวย         

เ×ามารัïïรĉการรąéัïตตĉยõĎมĉเปŨนไปéวยความราïรืęน ปลอéõัย ÿงĔหñลลัóíŤการรักþาñĎปśวยเปŨนไปéวยéี อันเปŨน

เจตนารมèŤÿĎงÿčé×องคèąñĎนĉóนíŤ

หวังเปŨนอยางยĉęงวา ×อมĎลความรĎ จากหนังÿือเลมนีĚจąßวยóัçนาĒลąกอĔหเกĉéปรąēยßนŤÿĎงÿčéĔนการ                 

éĎĒลรักþาñĎปśวยตอไป

                                                                 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดารินทร์ ซอโสตถิกุล

                                                                                       ïรรèาíĉการ 

m�าน�า
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หนังÿือ Ķ&NFSHFODJFT JO 1FEJBUSJD )FNBUPMPHZ BOE 0ODPMPHZķ เลมนีĚรวïรวมจากความรĎĒลą

ปรąÿïการèŤการìĞางาน×องคèาจารยŤÿา×าēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ 

จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย  ēéยเนนõาวąÞčกเÞĉนìางēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งĔนเé็กìีęเปŨนปŦâหาóïไéïอย ปรąกอïéวย          

คĞาĒนąนĞาĔนการปรąเมĉนñĎปśวยเïืĚองตน เóืęอนĞาไปÿĎการวĉนĉจÞัยĒลąĔหการรักþาìีęëĎกตองเหมาąÿม เóืęอลéการเกĉé          

õาวąĒìรกàอนกอนการÿงñĎปśวยมารักþาตอĔนหนวยïรĉการรąéัïตตĉยõĎมĉตอไป

ñมมัęนĔจวา หนังÿือเลมนีĚจąกอเกĉéปรąēยßนŤĒกïčคลากรìางการĒóìยŤìčกรąéïั เóืęอการเรยีนรĎ การĔßปรąēยßนŤ

ĔนการéĎĒลรักþาñĎปśวยÞčกเÞĉนเïืĚองตนอยางëĎกตอง ÿมควรมีไวเปŨนหนังÿืออางอĉงìางวĉßาการ

                                                       รองศาสตราจารย์นายแพทย์ ปัญญา เสกสรรค์

                                      ปรąíานคèąกรรมการòřกอïรมĒลąÿอï ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

                                                        ราßวĉìยาลัยกčมารĒóìยŤĒหงปรąเìýไìย

                                                          อาจารยŤóĉเýþจčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

m�านิย�
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õาวąÞčกเÞĉนìางēลหĉตวĉìยาĒลąēรคมąเร็งĔนเé็ก เปŨนปŦâหาÿĞาคัâìีęóïไéไมนอยĔนเวßปäĉïัตĉìัęวไป การĔห        

การéĎĒลรักþาìีęëĎกตองเหมาąÿมอยางìันìวงìีมีÿวนÿĞาคัâอยางยĉęงĔนการลéการเกĉéõาวąĒìรกàอนĒลąอัตรา                    

การเÿียßีวĉตĔนñĎ ปśวยเé็กกลč มนีĚ éังนัĚน กčมารĒóìยŤĒลąïčคลากรìางการĒóìยŤìีęéĎĒลñĎ ปśวยเé็กจċงควรมีความรĎ                     

ความเ×าĔจเกีęยวกัïเรืęองนีĚเปŨนอยางéี เóืęอìีęจąไéĔหการéĎĒลรักþาñĎปśวยไéอยางëĎกตองเหมาąÿม  

หนังÿือ Ķ&NFSHFODJFT JO 1FEJBUSJD )FNBUPMPHZ BOE 0ODPMPHZķ เลมนีĚ ไéëĎกเรียïเรียง×ċĚนēéย           

คèąกčมารĒóìยŤเÞóาąìางéานēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งìีęมีความรĎĒลąปรąÿïการèŤÿĎงเกีęยวกัïเรืęองนีĚ  นัïเปŨนหนังÿือ             

ìีęมีคčèคาอยางยĉęง ìัĚงéานวĉßาการ ĒลąการปรąยčกตŤความรĎ  ตลอéจนปรąÿïการèŤàċęงคèąñĎนĉóนíŤไéÿัęงÿมมา                        

เปŨนเวลานาน àċęงñĎปäĉïัตĉงานéานนีĚĒลąñĎìีęÿนĔจÿามารëĔßเปŨนĒหลงýċกþาอางอĉง ĒลąนĞาไปĔßเปŨนĒนวìางĔนการéĎĒล

รักþาเé็กìีęมีõาวąÞčกเÞĉนìางēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งไéเปŨนอยางéี

ÿčéìายนีĚ éĉÞัน×อßืęนßมĔนความตัĚงĔจ ความวĉรĉยąอčตÿาหą×องคèąñĎนĉóนíŤหนังÿือìีęไéจัéìĞาหนังÿือเลมนีĚไé

ÿĞาเร็จ ĒลąหวังเปŨนอยางยĉęงวา หนังÿือเลมนีĚจąกอĔหเกĉéคčèปรąēยßนŤอยางยĉęงตอการóัçนาองคŤความรĎ เóืęอ                     

การéĎĒลรักþาñĎปśวยเé็กกลčมนีĚตอไป ÿมéังเจตนารมèŤ×องคèąñĎนĉóนíŤ 

                                                                  รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุชาดา ศรีทิพยวรรณ

                                                                               หัวหนาõาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ 

                                                     คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

m�านิย�
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 ดารินทร์  ซอโสตถิกุล

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือé

  $FSUJųDBUF JO 1FEJBUSJD )BFNPTUBTJT BOE 5ISPNCPTJT


  8BZOF 4UBUF 6OJWFSTJUZ 4DIPPM PG .FEJDJOF
 .JDIJHBO
 6�4�"

  รองýาÿตราจารยŤ หัวหนาÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย 

 ปิติ เตชะวิจิตร์

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก 

  $FSUJųDBUF PG 1FEJBUSJD 4BSDPNB
 #BZMPS $PMMFHF PG .FEJDJOF
 )PVTUPO
 5FYBT
 64"

  ñĎßวยýาÿตราจารยŤ ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย 

 สุภานัน  เลาหสุรโยธิน

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  $FSUJųDBUF JO .BSSPX 'BJMVSF BOE .ZFMPEZTQMBTJB
 

  5IF )PTQJUBM GPS 4JDL $IJMESFO
 5PSPOUP
 $BOBEB

  อาจารยŤ ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

ผู้นิ�น�×
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ผู้นิ�น�×

 ชุษณา ข่ายม่าน

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  อาจารยŤ ýĎนยŤßีวาõĉïาล ēรงóยาïาลจčāาลงกรèŤ  ÿõากาßาéไìย

  อาจารยŤóĉเýþ ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

 กาญจน์หทัย เชียงทอง

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  $FSUJųDBUF PG 1FEJBUSJD #POF .BSSPX 5SBOTQMBOU BOE $FMMVMBS 5IFSBQZ


  5IF )PTQJUBM GPS 4JDL $IJMESFO
 5PSPOUP
 $BOBEB

  อาจารยŤ ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

 หรรษมน โพธิ์ผ่าน

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  อาจารยŤ ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย
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ผู้นิ�น�×

 พัชรนภา จงอัจฉริยกุล

  ó�ï�
 ว�ว�  กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือé

  นายĒóìยŤเßีęยวßาâ กลčมงานกčมารเวßกรรม ēรงóยาïาลอčตรéĉตëŤ 

 เบญจมาศ ตันหยง

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  ĒóìยŤปรąจĞา ēรงóยาïาลÿมĉตĉเวß ßลïčรี

 

 ภูมินทร์ ฉวีพิศาล 

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤēรคเลือéĒลąมąเร็งĔนเé็ก

  นายĒóìยŤēรงóยาïาลóรąนัęงเกลา 

 อรุโณทัย รักมโนธรรม 

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ĒóìยŤปรąจĞาïานตอยอé ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย

 ชลธิศ ศรีชุมพวง

  ó�ï�
 ว�ว� กčมารเวßýาÿตรŤ

  ĒóìยŤปรąจĞาïานตอยอé ÿา×าวĉßาēลหĉตวĉìยาĒลąมąเร็งเé็ก

  õาควĉßากčมารเวßýาÿตรŤ คèąĒóìยýาÿตรŤ จčāาลงกรèŤมหาวĉìยาลัย
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สารบัv

ïììีę � การรักþาõาวąēลหĉตจางรčนĒรง @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ �

 (.BOBHFNFOU JO 4FWFSF "OFNJB)

  สุภานัน เลาหสุรโยธิน

ïììีę �  การรักþาõาวąĒìรกàอน×องñĎปśวยēรคíาลัÿàีเมีย@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�5

 (.BOBHFNFOU PG $PNQMJDBUJPO JO 5IBMBTTFNJB)

  สุภานัน เลาหสุรโยธิน

ïììีę � การรักþาõาวąเลือéออกĔนñĎปśวยēรคเกล็éเลือéตĞęาจากõĎมĉคčมกัน@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��

 (.BOBHFNFOU PG #MFFEJOH JO *NNVOF 5ISPNCPDZUPQFOJB)

  ชลธิศ ศรีชุมพวง

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล

ïììีę � การรักþาเมืęอมีõาวąเลือéออกĔนñĎปśวยēรคăีēมôŘเลีย@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@55

 (&NFSHFODZ .BOBHFNFOU PG "DVUF #MFFEJOH JO $IJMESFO XJUI )FNPQIJMJB)

  เบญจมาศ ตันหยง

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล

ïììีę 5 การรักþาõาวąเลือéออกĔนēรคปŦจจัยการĒ×็งตัว×องเลือéñĉéปกตĉĒตกĞาเนĉéìีęóïนอย@@@@@@@@@@@@@@��

 (.BOBHFNFOU PG #MFFEJOH JO $POHFOJUBM 3BSF #MFFEJOH %JTPSEFST)

  อรุโณทัย รักมโนธรรม

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล
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ïììีę � การรักþาõาวąเลือéออกĔนñĎปśวยēรควอนวĉลลĉĒïรนéŤ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��

 (.BOBHFNFOU PG #MFFEJOH JO WPO 8JMMFCSBOE %JTFBTF)

  เบญจมาศ ตันหยง

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล

ïììีę � การรักþาõาวąลĉęมเลือéอčéตันĔนหลอéเลือééĞาĔนเé็ก@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (.BOBHFNFOU PG 7FOPVT 5ISPNCPFNCPMJTN)

  พัชรนภา จงอัจฉริยกุล

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล

ïììีę � õาวąĒìรกàอนจากการรักþามąเร็งเม็éเลือé×าวßนĉéเÞียïóลัน�

 õาวąĒìรกàอนìีęจĞาเóาąตอยาเคมีïĞาïัé@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (5SFBUNFOU�SFMBUFE $PNQMJDBUJPOT PG "DVUF -FVLFNJB� 4JEF &GGFDUT PG $IFNPUIFSBQZ)

  หรรษมน โพธิ์ผ่าน

ïììีę � õาวąĒìรกàอนìีęเกĉéจากการรักþามąเร็งเม็éเลือé×าวßนĉéเÞียïóลัน�

 õาวąĒìรกàอนจากเม็éเลือé×าวßนĉéนĉวēìรôŗลตĞęา@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�5� 

 (5SFBUNFOU�SFMBUFE $PNQMJDBUJPOT PG "DVUF -FVLFNJB� /FVUSPQFOJD $PNQMJDBUJPOT)

  หรรษมน โพธิ์ผ่าน

ïììีę �� การรกัþาõาวąไ×รวมกïัเมé็เลือé×าวนĉวēตôŗลตĞęา@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@���

 (.BOBHFNFOU PG 'FCSJMF /FVUSPQFOJB)

  กาญจน์หทัย เชียงทอง

สารบัv
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ïììีę �� การรักþาõาวą )ZQFSMFVLPDZUPTJT BOE -FVLPTUBUJT@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (.BOBHFNFOU PG )ZQFSMFVLPDZUPTJT BOE -FVLPTUBTJT)

  ปิติ เตชะวิจิตร์

ïììีę ��  การรักþากลčมอาการìีęเกĉéจากการÿลายตัว×องเàลลŤมąเร็ง@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (.BOBHFNFOU PG 5VNPS -ZTJT 4ZOESPNF)

  ปิติ เตชะวิจิตร์

ïììีę �� การรักþาõาวą )FNPQIBHPDZUJD -ZNQIPIJTUJPDZUPTJT@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��5 

 ("DVUF .BOBHFNFOU PG )FNPQIBHPDZUJD -ZNQIPIJTUJPDZUPTJT)

  ภูมินทร์ ฉวีพิศาล

  ดารินทร์ ซอโสตถิกุล

ïììีę �� กอนเนืĚองอกĔนìรวงอกÿวนหนาĒลąõาวąอčéกัĚนหลอéเลือééĞาĔหâ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 ("OUFSJPS .FEJBTUJOBM .BTT BOE 4VQFSJPS 7FOB $BWB 4ZOESPNF)

  ปิติ เตชะวิจิตร์

ïììีę �5 การรักþาõาวąกéìัïไ×ÿันหลังĒลąรากปรąÿาìÿวน $BVEB &RVJOB@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (.BOBHFNFOU PG 4QJOBM $PSE $PNQSFTTJPO BOE $BVEB &RVJOB 4ZOESPNF)

  ปิติ เตชะวิจิตร์

ïììีę �� õาวąĒìรกàอนหลังการปลĎกëายÿเต็มเàลลŤตนกĞาเนĉéเม็éēลหĉต@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@���

 (.BOBHFNFOU PG 5SBOTQMBOUBUJPO $PNQMJDBUJPOT)

  กาญจน์หทัย เชียงทอง 

สารบัv



12121212

XII Emergencies in Pediatric Hematology and Oncology

ïììีę �� ÿวนปรąกอï×องเลือéĒลąปäĉกĉรĉยาจากการรัïเลือé@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (#MPPE $PNQPOFOUT BOE 5SBOTGVTJPO 3FBDUJPOT)

  หรรษมน โพธิ์ผ่าน

ïììีę �� การéĎĒลจัéการõาวąÞčกเÞĉนÿĞาหรัïñĎปśวยเé็กรąยąĔกลเÿียßีวĉต@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��� 

 (.FEJDBM .BOBHFNFOU JO 1BMMJBUJWF &NFSHFODJFT EVSJOH &OE�PG�-JGF)

  ชุษณา ข่ายม่าน

*OEFY@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@���

สารบัv
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ภาวะโลหิตจาง (Anemia) เปŨนปŦâหาÿĞาคัâĒลąóïไéïอยĔนเวßปäĉïัตĉ เมืęอóïñĎปśวยìีęมีõาวąēลหĉตจาง                

ควรĔหความÿĞาคัâĔนการหาÿาเหตč×องõาวąēลหĉตจาง ēéยการàักปรąวัตĉĒลąตรวจรางกายอยางลąเอียé เóืęอßวย                

ĔนการวĉนĉจÞัยĒยกēรคĒลąÿงตรวจìางหองปäĉïัตĉการเóĉęมเตĉม เóืęอßวยĔนการĒยกēรคĒลąยืนยันการวĉนĉจÞัย รวมëċง             

การĔหการรักþาเïืĚองตน เóืęอลéความรčนĒรงĒลąĔหการรักþาìีęเÞóาąเจาąจงกัïēรคหรือõาวąนัĚนė

õาวąēลหĉตจาง คือ õาวąìีęมีปรĉมาèเม็éเลือéĒéงลéลง (SFEVDFE SFE DFMM NBTT) มีรąéัïăีēมēกลïĉน                

()FNPHMPCJO� )C) หรอืความเ×ม×น×องเลอืé (IFNBUPDSJU� )DU) ลéลงตĞęากวา � เìา×องคาเïีęยงเïนมาตรåาน (��4%)  

×องคาเÞลีęยตามßวงอายčĒลąเóý

õาวąēลหĉตจางกอĔหเกĉéñลกรąìïกïัรางกายหลายปรąการ เóราąเม็éเลอืéĒéงมหีนาìีęĔนการ×นÿงออกàĉเจน 

ĒลąปลอยออกàĉเจนĒกเนืĚอเยืęอตางė ×องรางกาย อาการĒลąอาการĒÿéงóïไéĒตกตางกันตามรąéัïความรčนĒรง               

×องõาวąēลหĉตจาง

ภาวะโลหิตจางสามารถแบ่งตามความรุนแรงได้ดังนี้

�� õาวąēลหĉตจางเล็กนอย (NJME BOFNJB) รąéัï )C ��5ı�� กรัม�เéàĉลĉตร ñĎปśวยไมมีอาการñĉéปกตĉ                   

Ēตตรวจóïēéยïังเอĉâ หรือจากการตรวจเลือé

�� õาวąēลหĉตจางปานกลาง (NPEFSBUF BOFNJB) รąéัï )C ����5 กรัม�เéàĉลĉตร ñĎปśวยïางรายจąเรĉęม                

มีอาการออนเóลีย เหนืęอยงาย

�� õาวąēลหĉตจางรčนĒรง (TFWFSF BOFNJB) รąéัï )C นอยกวา � กรัม�เéàĉลĉตร ñĎปśวยจąมีอาการñĉéปกตĉ

เนืęองจากมีõาวąàีéมาก ไéĒก ออนเóลีย เหนืęอยงาย หนามืé เวียนýีรþą ไมมีÿมาíĉ เïืęออาหาร Ĕจÿัęน ÿวนอาการĒÿéง                 

1

1

การรัก�าภาวะ§ลหิตจาpรุนแรp

Management in Severe Anemia
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จากการตรวจรางกาย óïวา มีàีéมากตามñĉวหนังĒลąเยืęอïčตางė (QBMMPS PG TLJO � NVDPVT NFNCSBOF)                   

หายĔจÿัĚน (TIPSUOFTT PG CSFBUI) หัวĔจเตนเร็ว (UBDIZDBSEJB) QVMTF QSFTTVSF กวาง×ċĚน ôŦงเÿียงหัวĔจóï TZTUPMJD               

FKFDUJPO NVSNVS หนามืéเมืęอเปลีęยนìา (QPTUVSBM IZQPUFOTJPO) Ē×น×าïวม (QFSJQIFSBM FEFNB) Ēลą                     

Ĕนïางรายอาจมีเลือéออกìีęจอปรąÿาìตา (SFUJOBM IFNPSSIBHF)

ñĎìีęมีõาวąēลหĉตจางเÞียïóลัน (BDVUF BOFNJB) เßน การเÿียเลือéมาก หรือõาวąēลหĉตจางìีęเกĉéจากการ           

ĒตกìĞาลาย×องเม็éเลือéĒéง (BDVUF IFNPMZTJT) จąมีอาการĒลąอาการĒÿéง×องõาวąēลหĉตจางßัéเจน ĒตĔนราย          

ìีęมõีาวąēลหĉตจางĒïïเรืĚอรงั (DISPOJD BOFNJB) ÿามารëìนตอõาวąēลหĉตจางไéจนรąéïั )C นอยกวา � กรัม�เéàĉลĉตร                   

จċงจąเกĉéอาการ×องõาวąēลหĉตจาง

õาวąēลหĉตจาง ÿามารëĒïงตามÿาเหตčเปŨน � กลčมĔหâ คือ ความñĉéปกตĉ×องการÿรางเม็éเลือéĒéง  (QPPS 

SFE DFMM QSPEVDUJPO) õาวąเม็éเลือéĒéงëĎกìĞาลายเóĉęม×ċĚน (JODSFBTFE SFE DFMM EFTUSVDUJPO) Ēลąการเÿียเลือé 

(CMPPE MPTT) éังตารางìีę � àċęงÿาเหตčìัĚงหมéนีĚÿามารëìĞาĔหเกĉéõาวąēลหĉตจางรčนĒรง ĒลąมีĒนวìางการวĉนĉจÞัย             

ĒยกēรคéังĒñนõĎมĉìีę �

แผนภูมิที่ 1 ĒÿéงĒนวìางการวĉนĉจÞัยĒยกēรค×องõาวąēลหĉตจาง

 3 

 
 
 

ในบทนี้ จะกล่าวถึงภาวะโลหิตจางรุนแรงที่พบบ่อยในเด็กเพียงบางโรค ได้แก่ ภาวะขาดธาตุเหล็ก 
(iron deficiency anemia) ภาวะเม็ดเลือดแดงแตกง่ายจาก autoimmune hemolytic anemia (AIHA), 
Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) deficiency anemia และ aplastic crisis in hemolytic 
anemia 
 
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ (iron deficiency anemia) 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศที่ก าลังพัฒนารวมถึง
ประเทศไทย โดยมักพบในเด็กก่อนวัยเรียนอายุระหว่าง 6 เดือน ถึง 2 ป ีซึ่งอาจมีภาวะโลหิตจางรุนแรงได้ แต่
ภาวะโลหิตจางในวัยน้ีมักเป็นแบบเรื้อรัง ดังนั้น ผู้ป่วยมักไม่มีอาการ  

ธาตุเหล็กเป็นสารทีม่ีความส าคัญของรา่งกาย เป็นส่วนประกอบส าคัญของฮีโมโกลบนิ (Hemoglobin) 
ที่จะน าไปสร้างเม็ดเลือดแดง เมื่อผู้ป่วยมีภาวะขาดธาตุเหล็ก จะท าให้เกิดผลตามมาหลายประการ นอกจาก
ภาวะโลหิตจาง ยังมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติท าให้ติดเช้ือง่ายข้ึน ผิวหนังและเยื่อบุผิวหนังไม่แข็งแรง 
หรือการเจริญเติบโตล่าช้า (failure to thrive) และมีความผิดปกติของระบบประสาทและการรับรู้  
(neurocognitive impairment) ในระยะยาว ซึ่งบางส่วนไม่สามารถกลับคืนสู่ภาวะปกติได้ 
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ตารางที่ 1 ÿาเหตč×องõาวąēลหĉตจาง�
�

การสร้างเม็ดเลือดแดงน้อย (poor red cell production)

   �  ÿćøĂćĀćøĔîÖćøÿøšćÜđöĘéđúČĂéĒéÜĕöŠóĂ 	EFųDJFODZ
 
      đßŠî Öćø×ćéíćêčđĀúĘÖ üĉêćöĉîïĊ �� ĒúąēôúĉÙ
   �  ÖćøÖéÖćøÿøšćÜ×ĂÜĕ×ÖøąéĎÖ 	sVQQSFssJPO�JOIJCJUJPO PG CPOF NBSSPX
 
      đßŠî ÖćøêĉéđßČĚĂ ÷ćïćÜßîĉé BQMBsUJD BOFNJB Ēúą BOFNJB PG DISPOJD EJsFBsF
   �  đàúúŤñĉéðÖêĉÖøąÝć÷Ĕîĕ×ÖøąéĎÖ 	CPOF NBSSPX JOųMUSBUJPO
 
      đßŠî BDVUF MFVLFNJB OFVSPCMBsUPNB� Ēúą PsUFPQFUSPsJs

ภาวะเม็ดเลือดแดงถูกทำาลายเพิ่มขึ้น (increased red cell destruction)

ÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉõć÷ĔîđöĘéđúČĂéĒéÜ 	*OUSBDPSQVsDVMBS SFE CMPPE DFMM EFGFDUs

   �  ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜñîĆÜđöĘéđúČĂéĒéÜ 	.FNCSBOF EFGFDUs

      đßŠî IFSFEJUBSZ sQIFSPDZUPsJs
 FMMJQUPDZUPsJs
   �  ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜăĊēöēÖúïĉî 	)FNPHMPCJOPQBUIJFs
 
      đßŠî sJDLMF DFMM EJsFBsF
 UIBMBssFNJB
 VOsUBCMF IFNPHMPCJO
  �   ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜđĂîĕàöŤĔîđöĘéđúČĂéĒéÜ 	&O[ZNF EFųDJFODJFs
 
      đßŠî (�1% PS QZSVWBUF LJOBsF EFųDJFODJFs

ÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉõć÷îĂÖđöĘéđúČĂéĒéÜ 	&YUSBDPSQVsDVMBS SFE CMPPE DFMM EFGFDUs
 
  �  "VUP�JNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB 	"*)"

     8BSN�SFBDUJWF
     $PME�SFBDUJWF 	QBSPYZsNBM DPME IFNPHMPCJOVSJB PS DPME BHHMVUJOJO EJsFBsF

  �  ēøÙêĆï 
     đßŠî DJSSIPsJs
 IZQFSsQMFOJsN
 BDRVJSFE EJsPSEFSs PG UIF SFE DFMM NFNCSBOF
  �  ÷ć Ēúą PYJEBUJWF BHFOUs êŠćÜė 
     đßŠî EBQsPOF
 OJUSJUFs
 BOJMJOF EZFs
  �  .JDSPBOHJPQBUIJFs
     )FNPMZUJD�VSFNJD sZOESPNF 	)64

     %JssFNJOBUFE JOUSBWBsDVMBS DPBHVMBUJPO 	%*$

     5ISPNCPUJD UISPNCPDZUPQFOJD QVSQVSB 	551

     "SUJųDJBM IFBSU WBMWFs
     ,BsBCBDI�.FSSJUU QIFOPNFOB 
  �  1BSPYZsNBM OPDUVSOBM IFNPHMPCJOVSJB 	1/)

  �  8JMsPO EJsFBsF
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ĔนïìนีĚ จąกลาวëċงõาวąēลหĉตจางรčนĒรงìีęóïïอยĔนเé็กเóียงïางēรค ไéĒก õาวą×าéíาตčเหล็ก                        

(JSPO EFųDJFODZ BOFNJB) õาวąเมé็เลือéĒéงĒตกงายจาก BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB ("*)")
 (MVDPTF��� 

QIPTQIBUF EFIZESPHFOBTF ((�1%) EFųDJFODZ BOFNJB Ēลą BQMBTUJD DSJTJT JO IFNPMZUJD BOFNJB

ภาวะ§ลหิตจาpจากการkาด�าตุเหล็ก �(QNM CDEHBHDMBX @MDLH@�

õาวąēลหĉตจางจากการ×าéíาตčเหล็กเปŨนปŦâหาÿาíารèÿč×ìีęÿĞาคัâ×องปรąเìýกĞาลังóัçนารวมëċง            

ปรąเìýไìย ēéยมักóïĔนเé็กกอนวัยเรียนอายčรąหวาง � เéือน ëċง � ปŘ àċęงอาจมีõาวąēลหĉตจางรčนĒรงไé Ēตõาวą                 

ēลหĉตจางĔนวัยนีĚมักเปŨนĒïïเรืĚอรัง éังนัĚนñĎปśวยมักไมมีอาการ 

íาตčเหล็กเปŨนÿารìีęมีความÿĞาคัâ×องรางกาย เปŨนÿวนปรąกอïÿĞาคัâ×องăีēมēกลïĉน ()FNPHMPCJO)               

ìีęจąนĞาไปÿรางเม็éเลือéĒéง เมืęอñĎปśวยมีõาวą×าéíาตčเหล็กจąìĞาĔหเกĉéñลตามมาหลายปรąการ นอกจากõาวąēลหĉตจาง 

ยังมีñลตอรąïïõĎมĉคčมกันìีęñĉéปกตĉìĞาĔหตĉéเßืĚองาย×ċĚน ñĉวหนังĒลąเยืęอïčñĉวหนังไมĒ×็งĒรง หรือการเจรĉâเตĉïēตลาßา 

(GBJMVSF UP UISJWF) Ēลąมีความñĉéปกตĉ×องรąïïปรąÿาìĒลąการรัïรĎ (OFVSPDPHOJUJWF JNQBJSNFOU) Ĕนรąยąยาว 

àċęงïางÿวนไมÿามารëกลัïคืนÿĎõาวąปกตĉไé

ภาวะโลหิตจางจากภาวะขาดธาตุเหล็ก เกิดได้จากหลายสาเหตุ ดังนี้3

�� การรัïปรąìานอาหารìีęมีíาตčเหล็กไมเóียงóอ (QPPS JOUBLF) รัïปรąìานอาหารไมเหมาąÿมตามวัย

�� õาวąการéĎéàċมíาตčเหล็กลéลง (QPPS BCTPSQUJPO) เßน การñาตัéกรąเóาąอาหารĒลąลĞาไÿÿวนตนออก  

(HBTUSFDUPNZ BOE EVPEFOFDUPNZ) õาวąลĞาไÿÿัĚน (TIPSU CPXFM TZOESPNF) ēรค JOŴBNNBUPSZ CPXFM             

EJTFBTF หรือการไéรัïยาตางė ìีęมีñลตอการéĎéàċมíาตčเหล็ก เßน ยาลéกรé ยา QSPUPO QVNQ JOIJCJUPS

�� õาวąความตองการíาตčเหล็กมาก×ċĚน เßน เé็กวัยìารก เé็กกĞาลังēต หâĉงตัĚงครรõŤ ĒลąหâĉงìีęĔหนมïčตร

�� การเÿียเลือéเรืĚอรัง เßน ĒñลĔนกรąเóาąอาหาร (HBTUSJD VMDFS) การตĉéเßืĚอóยาíĉĔนìางเéĉนอาหาร                

(IPPLXPSN JOGFTUBUJPO) มąเร็งลĞาไÿĔหâ (DPMPO DBODFS) õาวąปรąจĞาเéือนมามาก (IFBWZ NFOTUSVBUJPO)                 

õาวą QBSPYZTNBM OPDUVSOBM IFNPHMPCJOVSJB (1/)) เปŨนตน

5� ÿาเหตčìางóันíčกรรม เßน *SPO�SFGSBDUPSZ JSPO�EFųDJFODZ BOFNJB (*3*%")

อาการĒลąอาการĒÿéง×องõาวąēลหĉตจางจากการ×าéíาตčเหล็ก จą×ċĚนกัïความรčนĒรงĒลąความเรืĚอรัง×อง

õาวąēลหĉตจางนัĚน ĔนรายìีęมõีาวąēลหĉตจางรčนĒรง จąมอีาการĒลąอาการĒÿéง éงันีĚ4  àéี (QBMMPS) ออนเóลยี (GBUJHVF) 

เÿียงอืĚอĔนหĎ (UJOOJUVT) Ĕจÿัęน (QBMQJUBUJPO) เหนืęอยงายเมืęอตองìĞากĉจกรรม (EZTQOFB PO FYFSUJPO) Ĕจเตนเร็ว 

(UBDIZDBSEJB) มี IFNJD NVSNVS óï QVMTF QSFTTVSF กวาง กลืนลĞาïาก (EZTQIBHJB) อาการßอïรัïปรąìาน             
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×องĒปลกė (QJDB) ĔนñĎìีęมีõาวąàีéเรืĚอรัง อาจóïเล็ïเปŨนรĎปßอน (LPJMPOZDIJB) ปากนกกรąจอก (DIFJMPTJT) มčมปาก

เปŚũอย (BOHVMBS TUPNBUPTJT) ลĉĚนเลีęยน (HMPTTJUJT) การรัïรÿñĉéไป (UBTUF EJTUVSCBODF) Ēลą FTPQIBHFBM XFCT ไé

การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย5

1. Complete blood count (CBC) จąóïõาวąàีé NFBO DPSQVTDVMBS WPMVNF (.$7) ตĞęากวา �� Ŵ
 

NFBO DPSQVTDVMBS IFNPHMPCJO ตĞęากวา �� QH Ēลą NFBO DPSQVTDVMBS IFNPHMPCJO DPODFOUSBUJPO (.$)$) 

ตĞęากวา �� กรัม�เéàĉลĉตร จĞานวนเกล็éเลือéอาจÿĎงกวาปกตĉไé การตรวจÿเมียรŤเลือéจąóï IZQPDISPNJD Ēลą               

NJDSPDZUJD SFE DFMM
 BOJTPDZUPTJT Ēลą QPJLJMPDZUPTJT เล็กนอย อาจóïเม็éเลือéĒéงลักþèąเรียวยาว เรียกวา 

QFODJM DFMM ไé

2. Reticulocyte count เปŨนคาìีęïงïอกëċงความÿามารëĔนการÿรางเม็éเลือéĒéงตัวออน óïวามีคา          

ตĞęากวารอยลą �

3. Serum ferritin (SF) เปŨนการตรวจíาตčเหลก็ìีęÿąÿมอยĎĔนรางกาย ēéย 4' ตĞęากวา �5 นาēนกรมั�มĉลลĉลĉตร 

จąไéรัïการวĉนĉจÞัยวามีõาวąēลหĉตจางจากการ×าéíาตčเหล็ก ĒตหากĔßคา 4' ตĞęากวา �� นาēนกรัม�มĉลลĉลĉตร จąìĞาĔห

การตรวจนีĚมีความเÞóาąเจาąจงĒลąไวÿĎงĔนการวĉนĉจÞัย6 ÿĞาหรัïคา 4' นัĚนเปŨน BDVUF QIBTF SFBDUBODF จąมีคา              

ÿĎง×ċĚนเมืęอมีõาวąการอักเÿïหรือการตĉéเßืĚอรวมéวย จċงจĞาเปŨนตองĔßคา $31 มาßวยĔนการปรąเมĉนõาวąēลหĉตจางจาก

การ×าéíาตčเหล็กĔนกรèีìีęมีการอักเÿïหรือตĉéเßืĚอ7

4. Transferrin saturation (TS) เปŨนคาìีęไéจากการคĞานวèēéยคา TFSVN JSPO (4*) หารéวย UPUBM JSPO 

CJOEJOH DBQBDJUZ (5*#$) ĒลวคĎèéวย ��� คาìีęไéจąออกมาเปŨนรอยลą ēéยคา 54 ตĞęากวา �� ĔนการวĉนĉจÞัยõาวą

ēลหĉตจางจากการ×าéíาตčเหล็ก คานีĚมีความจĞาเóาąĒลąความไวÿĎง ไมñันĒปรตามการอักเÿïหรือตĉéเßืĚอ

นอกจากการตรวจìางหองปäĉïตัĉการเïืĚองตนĒลว ยงัมกีารĔß UIFSBQFVUJD USJBM5 เóืęอßวยĔนการวĉนĉจÞยัõาวą

ēลหĉตจางจากการ×าéíาตčเหล็ก ēéยĔหíาตčเหล็ก×นาé ��� มก��กก��วัน รัïปรąìานเปŨนเวลา � เéือน ĒลวตĉéตามéĎ      

การตอïÿนองตอการรักþา ëาăีēมēกลïĉนเóĉęม×ċĚนมากกวา ��� กรัม�เéàĉลĉตร ĔหการวĉนĉจÞัยวาñĎปśวยมีõาวąēลหĉตจาง       

จาก×าéíาตčเหล็ก  จċงเหมาąÿมกัïÿëานóยาïาลìีęไมÿามารëตรวจìางหองปäĉïัตĉการไé 

การรักษาภาวะโลหิตจางจากขาดธาตุเหล็ก ท�าได้โดย

�� การĔหยาíาตčเหล็กßนĉéกĉน GFSSPVT TVMGBUF ('F404) หรือ GFSSPVT HMVDPOBUF ×นาé ��� มก��กก�วัน 

×อง FMFNFOUBM JSPO ĒïงĔหวันลą ��� ครัĚง Ēลวตรวจรąéัïăีēมēกลïĉนìีę � เéือน ĒลąĔหยาíาตčเหล็กไปจนăีēมēกลïĉน    

×ċĚนเปŨนปกตĉĒลวĔหตอไปอีก � ÿัปéาหŤ8 เóืęอĔหมีíาตčเหล็กÿąÿมĔนรางกาย นอกจากนัĚน ยังจĞาเปŨนตองหาÿาเหตč                 

รักþา ĔหคĞาĒนąนĞาเรืęองอาหารìีęมีíาตčเหล็กÿĎงĒลąēõßนาการĔหเหมาąÿมตามวัย
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�� กรèีìีęมีอาการ×องõาวąàีéรčนĒรงมาก เßน รąéัïăีēมēกลïĉนตĞęากวา ��� กรัม�เéàĉลĉตร หรือมีõาวą                  

การเปลีęยนĒปลง×องÿัââาèßีó (WJUBM TJHO JOTUBCJMJUZ) จนเรĉęมมีõาวąหัวĔจวาย ควรĔหการรักþาēéยการĔหเลือé             

ēéยĔหครัĚงลą 5 มล��กก��ครัĚง ßาė รวมกัïการĔหยา×ัïปŦÿÿาวą เòŜารąวังอันตรายจาก QVMNPOBSZ FEFNB นอกจาก

นัĚน หลังการĔหเลือé ñĎปśวยยังจĞาเปŨนตองไéรัïยาíาตčเหล็กßนĉéกĉนตอไป

�� ยาíาตčเหล็กßนĉéÞีé ĔßĔนกรèีìีęñĎปśวยมีปŦâหาเรืęองการéĎéàċมíาตčเหล็ก ไมÿามารëรัïปรąìานยาไé                  

Ēลąēรค *3*%" การĔหยาíาตčเหล็กßนĉéÞีé ตองรąวังการĒóรčนĒรงĒïï BOBQIZMBYJT 

ภาวะ§ลหิตจาpจากกล©ก�าpภู�ิmุ้�กันตÓ�ตนเ�p � TSNHLLTMD GDLNKXSHB
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"*)" เปŨนõาวą IFNPMZUJD BOFNJB ßนĉéหนċęงìีęเกĉéจากรางกายÿรางĒอนตĉïอéีĚตอĒอนตĉเจนïนñĉวเมé็เลอืé

Ēéง×องตัวเอง กอĔหเกĉéการìĞาลาย×องเม็éเลือéĒéง เมืęอìĞาการตรวจìางหองปäĉïัตĉการจąóïวา %JSFDU DPPNCTĴ 

UFTU Ĕหñลïวก ēéยóïเปŨนอĉมĎēนēกลïĎลĉนßนĉé *H( หรือ *H. Ēลą�หรือกรąตčนคอมóลีเมนตŤ ßนĉé $�C ïนñĉว×อง              

เม็éเลือéĒéง ĒลąตองไมóïÿาเหตčอืęนìีęìĞาĔหเกĉéการìĞาลาย×องเม็éเลือéĒéง9

ßนĉé×อง "*)" ÿามารëĒïงตามคčèÿมïัตĉ×อง BVUPBOUJCPEZ คือ ĒïงตามอčèหõĎมĉìีęĒอนตĉïอéีĚจัïกัï

Ēอนตĉเจนïนñĉวเม็éเลือéĒéงไééี ēéยĒïงออกเปŨน � ßนĉé�� ไéĒก

1. Warm-reactive hemolytic anemia

เปŨน "*)" ßนĉéìีę BVUPBOUJCPEJFT จัïกัïĒอนตĉเจนïนñĉวเม็éเลือéĒéงไééีìีęอčèหõĎมĉ �� องýาเàลเàียÿ            

ÿวนĔหâĒอนตĉïอéีìีęตรวจóïïนñĉวเม็éเลือéĒéงเปŨนอĉมĎēนēกลïĎลĉนßนĉé *H( àċęงเมืęอเกĉé BOUJHFO�BOUJCPEZ                   

DPNQMFY ïนñĉวเม็éเลือéĒéง ïรĉเวè 'D QPSUJPO ×อง *H( ก็จąจัïกัï 'D SFDFQUPS ×องเม็éเลือé×าวßนĉé                     

NBDSPQIBHF Ĕนรąïï SFUJDVMPFOEPUIFMJBM (3&)  ēéยเÞóาąìีęมาม ìĞาĔหเกĉé QIBHPDZUPTJT เม็éเลือéĒéงมีรĎปราง

เปŨน TQIFSPDZUF àċęงกลไกนีĚจัéเปŨนกรąïวนการ FYUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT นอกจากนีĚ อาจóïĒอนตĉïอéีßนĉé                 

*H. หรือ *H" àċęงจąกรąตčนñาน DPNQMFNFOU TZTUFN ìĞาĔหเม็éเลือéĒéงĒตก (JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT) "*)" 

ßนĉéนีĚóïไéïอย ìัĚงĔนเé็กĒลąñĎĔหâ��
�� 

2. Cold-reactive hemolytic anemia หรือ Cold agglutinin disease (CAD)

เปŨน "*)" ßนĉéìีę BVUPBOUJCPEZ จïักïัĒอนตĉเจนïนñĉวเมé็เลือéĒéงไééีìีęอčèหõĎมĉตĞęากวา �� องýาเàลเàยีÿ 

àċęงอčèหõĎมĉìีęจąจัïกันไééีìีęÿčé คือ � องýาเàลเàียÿ ĒอนตĉïอéีเปŨนอĉมĎēนēกลïĎลĉนßนĉé *H. มีคčèÿมïัตĉìĞาĔหเม็éเลือé

ĒéงจัïกันเปŨนกลčม (BHHMVUJOBUF) ìีęอčèหõĎมĉตĞęา เรียกวา DPME BHHMVUJOJO ĒลąยังเปŨน *H. ìีęมีความจĞาเóาąตอ                

*�J BOUJHFO ïนñĉวเม็éเลือéĒéงàċęงจąไปกรąตčน DPNQMFNFOU TZTUFN ìĞาĔหเม็éเลือéĒéงĒตกĒïï JOUSBWBTDVMBS 
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IFNPMZTJT õาวąนีĚóïไéïอยĔนñĎĔหâมากกวาĔนเé็ก ñĎปśวยเé็กมักÿัมóันíŤกัïการตĉéเßืĚอ NZDPQMBTNB Ēลąไวรัÿ      

ïางßนĉé เßน $.7
 &#7 ĒตĔนñĎĔหâมักÿัมóันíŤกัïēรคõĎมĉตานìานเนืĚอเยืęอตนเอง (BVUPJNNVOF EJTFBTF)                   

õาวąìีęมี MZNQIPQSPMJGFSBUJWF (MZNQIPQSPMJGFSBUJWF EJTPSEFS) Ēลąมąเร็งตอมนĞĚาเหลือง (MZNQIPNB) ñĎปśวย     

มักไมไéมีõาวąàีéมากจนตองไéรัïเลือé

3. Paroxysmal cold hemoglobinuria (PCH) หรือ Donath-Landsteiner hemolytic anemia

õาวąนีĚóïไéนอยมาก ēéยóïĔนเé็กเìานัĚน อาจเกĉéตามหลังการตĉéเßืĚอไวรัÿตางė 1$) เปŨน "*)" ìีęมี              

BVUPBOUJCPEZ ßืęอ %POBUI�-BOETUFJOFS BOUJCPEZ เปŨนอĉมēนēกลïĎลĉนßนĉé *H( ìีęมีความจĞาเóาąตอĒอนตĉเจน              

×องหมĎเลือé 1 ïนñĉวเม็éเลือéĒéง ēéยจąจัïกัïĒอนตĉเจนìีęอčèหõĎมĉตĞęา Ēลąยังÿามารëกรąตčน DPNQMFNFOU             

ไééี Ēลąจัïไééีมาก×ċĚนเมืęอเม็éเลือéอยĎĔนïรĉเวèìีęมีอčèหõĎมĉÿĎงกวา เßน QFSJQIFSBM WBTDVMBS TZTUFN เกĉé                      

เม็éเลือéĒéงĒตกĔนกรąĒÿเลือé (JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT)

ñĎ ปśวยìีęมีõาวą "*)" จąมีอาการàีéลงอยางรวéเร็วĔน ��� ÿัปéาหŤ Ēลąมีอาการ×องõาวąēลหĉตจาง                

ไéĒก ออนเóลีย เวียนหัว เหนืęอยงาย Ĕจÿัęน ĔนรายìีęàีéรčนĒรงอาจมีอาการหัวĔจวายไé ÿĞาหรัïรายìีęมี JOUSBWBTDVMBS 

IFNPMZTJT อาจมีปŦÿÿาวąÿีēคก ตรวจรางกายจąóï àีé ตาเหลืองตัวเหลือง มามēตเล็กนอย ñĎปśวยìีęàีéมากอาจมี      

อาการ×องõาวąหัวĔจวาย (DPOHFTUJWF IFBSU GBJMVSF) รวมéวย ĒลąĔนรายìีęเปŨน TFDPOEBSZ "*)" คือ มีõาวą�                  

ēรคเéĉมìีęìĞาĔหเกĉéõาวą "*)" เßน 4-& MZNQIPNB ĒลąการตĉéเßืĚอตางė จąมีอาการĒÿéงจากการตรวจ                       

รางกายìีęóïลักþèąเÞóาąÿามารëïงïอกēรคìีęเปŨนÿาเหตčไé

การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย มีดังนี้

1. CBC óïวา รąéัï )C ตĞęาลง ×ċĚนกัïรąéัïความรčนĒรง×องēรค ÿĞาหรัïเม็éเลือé×าวĒลąเกล็éเลือéมัก               

อยĎĔนเกèæŤปกตĉ รąéัïเม็éเลือéĒéงตัวออน (SFUJDVMPDZUF DPVOU) เóĉęม×ċĚน การตรวจÿเมียรŤเลือé (QFSJQIFSBM               

CMPPE TNFBS) óïวา ĔนรายìีęเปŨน XBSN UZQF "*)" จąมี TQIFSPDZUFT เóĉęม×ċĚน ÿวนรายìีęเปŨน DPME UZQF "*)" 

หรือ XBSN UZQF ìีęมี *H. รวมéวย จąมีเม็éเลือéĒéงมาเกาąกลčมกัน (BVUPBHHMVUJOBUJPO)

2. Direct Coombs’ Test เปŨนการตรวจÿอïหาĒอนตĉïอéีĚìีęอยĎïนñĉวเม็éเลือéĒéง àċęงจąĔหñลïวกĔน           

ñĎปśวย "*)" Ēลąตองÿงตรวจìางหองปäĉïตัĉการเóĉęมเตĉม เóืęอĒยกßนĉé×องĒอนตĉïอéีĚวา เปŨน *H(
 *H. หรอื $�E ÿĞาหรïั

การตรวจ *OEJSFDU $PPNCTĴ 5FTU เปŨนการตรวจÿอïหาĒอนตĉïอéีìีęอยĎĔนเàรัęม (TFSVN) ìีęมีตอĒอนตĉเจนïนñĉวเม็é

เลือéĒéง อาจĔหñลïวกïงïอกëċงการมี BVUPBOUJCPEZ Ĕน TFSVN ปรĉมาèมากàċęงเหลือจากการจัïกัïĒอนตĉเจนïน

ñĉวเม็éเลือéĒéง

3. การตรวจทางห้องปฏิบตักิาร เóืęอยนืยนัõาวąเมé็เลือéĒéงĒตก (IFNPMZTJT) เßน การเóĉęม×ċĚน×อง JOEJSFDU 

IZQFSCJMJSVCJOFNJB
 MBDUBUF EFIZESPHFOBTF (-%))
 VSJOF VSPCJMJOPHFO Ēลą�หรือ IFNPHMPCJOVSJB รวมกัï

การลéลง×อง IBQUPHMPCJO
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4. ในกรณีที่สงสัยภาวะ secondary AIHA ควรÿงตรวจìางหองปäĉïัตĉการĒลą�หรือการตรวจìางรังÿี     

วĉนĉจÞัยเóĉęมเตĉมเóืęอหาÿาเหตč×องēรคìีęกรąตčนĔหเกĉéõาวą "*)"

การรักษาภาวะ AIHA นั้น สามารถท�าได้ ดังนี้13

1. การรักษาแบบประคับประคอง (supportive treatment)

  � ควรĔหñĎปśวยนอนóักĒลąลéกĉจกรรมตางė

  � ĔหñĎปśวยéมออกàĉเจนĔนรายìีęมีõาวąàีé

  � ยากรéēôลĉค (GPMJD BDJE) จąßวยปŜองกันõาวą×าéēôเลììีęเอาไปĔßĔนการÿรางเม็éเลือéĒéงĔหม           

×นาéìีęเหมาąÿม คือ 5��� มĉลลĉกรัม�วัน รัïปรąìานวันลą � ครัĚง

  � ĔนกรèีñĎปśวยมีõาวąàีéรčนĒรงจนมีอาการ×องõาวąàีé Ēลą�หรือõาวą DBSEJPWBTDVMBS JOTUBCJMJUZ 

óĉจารèาĔหเลือéìีęมีความไมเ×ากันนอยìีęÿčé (MFBTU JODPNQBUJCJMJUZ)14 Ĕหßาė ครัĚงลą 5 มล��กก� Ēลąอัตรา (SBUF)           

ไมเกĉน � มล��กก��ßัęวēมง Ēลąตองÿังเกตอาการìีęเกĉéจากปäĉกĉรĉยา IFNPMZUJD USBOTGVTJPO

  � ĔนรายìีęเปŨน $"% ควรĔหñĎปśวยหลีกเลีęยงอากาýเย็นĒลąอčนเลือéกอนìีęจąĔหñĎปśวย เóืęอปŜองกัน              

ไมĔหเม็éเลือéĒéงĒตกเóĉęม×ċĚน

  � ÿĞาหรัïรายìีęมีõาวąเม็éเลือéĒéงĒตกĔนหลอéเลือé (JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT) ควรไéรัïÿารนĞĚา                

รวมéวยเóืęอปŜองกันõาวąไตวาย

  � ĔนñĎปśวย TFDPOEBSZ "*)" จĞาเปŨนตองĔหการรักþาõาวą�ēรคìีęìĞาĔหเกĉé "*)" éวย

2. การรักษาเฉพาะเจาะจง (specific treatment)13

  � เปŨนยาหลักìีęĔßĔนñĎปśวย XBSN UZQF "*)"�� ĒลąÿามารëĔßĔนñĎปśวย $"% ไéĒตตองĔßยา×นาéÿĎง�� 

ปกตĉĔßยา QSFEOJTPMPOF ×นาé ��� มก��กก��วัน หรือĔนรายìีęมีõาวąàีéรčนĒรงอาจĔหยา QVMTF NFUIZM                  

QSFEOJTPMPOF เปŨนเวลา � วัน ĒลวเปลีęยนเปŨนยา QSFEOJTPMPOF ñĎปśวยÿวนĔหâรอยลą �� จąเห็นการตอïÿนอง

õายĔน ��� ÿัปéาหŤ��
�� หลังจากรąéัï )C มากกวา�เìากัï �� กรัม�เéàĉลĉตร Ēลąไมมีõาวą SFUJDVMPDZUPTJT                

จċงคอยė ลéยาอยางßาė จนหมé Ĕßเวลาปรąมาè ��� เéือน��

  - ยา Immunosuppressive มักĔßĔนรายìีęเปŨน SFGSBDUPSZ หรือ SFMBQTF "*)" ßวยลéการ                 

ÿรางĒอนตĉïอéีĚĒลąลé QIBHPDZUPTJT ลง 

  •  ยา JNNVOPHMPCVMJO (*7*H) ×นาé � กรัม�กก� เปŨนเวลา � วัน ĔนรายìีęมีõาวąàีéรčนĒรง��
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  •  ยา SJUVYJNBC (NPOPDMPOBM BOUJCPEZ BHBJOTU $%��) ×นาé ��5 มก��กก��ēéÿ ìčกÿัปéาหŤ                   

เปŨนเวลา � ÿัปéาหŤ ĔßĔนรายìีęไมตอïÿนองตอยา TUFSPJE หรือไมÿามารëลéยา TUFSPJE ไé (TUFSPJE EFQFOEFOU) 

ĒลąยังĔßĔนการรักþา $"% éวย��

  •  ยา EBOB[PM ĔßĔนรายìีęมีปŦâหาไมÿามารëลéยา TUFSPJE ไé

  •  ยากéõĎมĉคč มกันอืęนė เßน DZDMPTQPSJO
 NZDPQIFOPMBUF NPGFUJM
 B[BUIJPQSJOF Ēลą                    

DZDMPQIPT QIBNJEF ĔßĔนรายìีęไมตอïÿนองตอการตัéมาม

  -  การตัดม้าม (splenectomy) ĔßĔนรายìีęเปŨน XBSN UZQF "*)" ìีęไมตอïÿนองหรือตอïÿนองไมéี

ตอยา TUFSPJE ēéยñĎปśวยมีการตอïÿนองëċงรอยลą ������� ÿĞาหรัïĔนñĎปśวยเé็กควรìĞาหลังอายč 5�� ปŘ ĒลąควรÞีé

วัคàีน เóืęอปŜองกันเßืĚอĒïคìีเรียìีęมีĒคปàĎล (FODBQTVMBUFE CBDUFSJB) อยางนอย � ÿัปéาหŤกอนìĞาการตัéมาม

  -  การเปลี่ยนถ่ายพลาสมา (plasmapheresis) ĔßĔน $"% ßวยกĞาจัé *H. ออกจากกรąĒÿเลือé 

ภาวะkาดเ�น©t�×จีtิก�ีดี �&�/# CDEHBHDMBX�

เปŨนēรคóันíčกรรมìีęเกĉéจากการ×าéเอนไàมŤĔนเม็éเลือéĒéงßนĉéหนċęง ßืęอ เอนไàมŤจีàĉกóีéี ((�1% FO[ZNF) 

óïไéïอยĔนปรąเìýกลčมĒอôรĉกัน�อเมรĉกัน เอเßีย ĒลąเมéĉเตอรŤเรเนียน มีลักþèąการëายìอéĒïïลักþèąéอย              

ïนēครēมēßมเóý 9 (9�MJOLFE SFDFTTJWF)

เอนไàมŤ HMVDPTF���QIPTQIBUF EFIZESPHFOBTF ((�1%) เปŨนเอนไàมŤìีęÿĞาคัâĔน IFYPTF NPOP                  

QIPTQIBUF TIVOU ปกตĉเอนไàมŤจีàĉกóีéีมีหนาìีęĔนการเปลีęยน /"%1+ ĔหเปŨน /"%1) àċęงจąไปกรąตčนการìĞางาน×อง

เอนไàมŤ HMVUBUIJPOF SFEVDUBTF Ēลą HMVUBUIJPOF QFSPYJEBTF เóืęอกĞาจัéÿารอนčมĎลอĉÿรąĔนรางกาย éังนัĚน เมืęอเกĉé

õาวąóรองเอนไàมŤนีĚ รวมกัïõาวąìีęรางกายมี PYJEBUJWF TUSFTT จากการเจ็ïปśวย การตĉéเßืĚอ หรือไéรัï PYJEBUJWF 

BHFOUT เßน ëัęวปากอา ('BWB CFBO) ยาïางßนĉé จąìĞาĔหการÿราง /"%1) ลéลง ìĞาĔหไมÿามารëกĞาจัé PYJEBUJWF 

TUSFTT�BHFOU เกĉéเปŨน EFOBUVSF )C ĒลąจัïกลčมกันĔนเม็éเลือéĒéง เกĉéเปŨน JOUSBFSZUISPDZUJD JODMVTJPO CPEJFT 

เรียกวา )FJO[ CPEJFT àċęง )FJO[ CPEJFT จąìĞาĔห )C รัęวออกมาจากñĉวเม็éเลือéĒéง เกĉé JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT 

Ēลąเม็éเลือéĒéงìีęñĉéปกตĉนีĚ ยังëĎกกĞาจัéออกจากรางกายēéย QIBHPDZUPTJT ×อง NBDSPQIBHF Ĕนรąïï 3& ìĞาĔห

ñนังเàลลŤ×องเม็éเลือéĒéงĒหวงไปïางÿวน (FYUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT)��
��

ñĎปśวยมักจąมีเม็éเลือéĒéงĒตกอยางเÞียïóลัน (BDVUF JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT) เกĉéตามหลัง PYJEBUJWF 

TUSFTT ไéĒก การกĉนëัęวปากอา ยาïางßนĉé ĒลąõาวąตĉéเßืĚอ จċงìĞาĔหàéีลง ปŦÿÿาวąÿเี×มหรอืÿēีคก มตีวัเหลอืงตาเหลอืง

ไé นอกจากนัĚน เé็กìารกìีę×าéเอนไàมŤจีàĉกóีéีอาจมีอาการตัวเหลืองหลังคลอéไéนาน àċęงเกĉéจากเอนไàมŤจีàĉกóีéี             

Ĕนตัïลéลง ìĞาĔหการ HMVDVSPOJEBUJPO ×องÿารเหลือง (CJMJSVCJO) Ĕนตัïลéลง ÿงñลĔหìารกตัวเหลือง×ċĚน
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การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัย

1. CBC  óïมีõาวąàีéลง .$7 ปกตĉ Ēลąóï SFUJDVMPDZUF DPVOU ÿĎง

2. การดูสเมียร์เลือด (peripheral blood smear) จąóïลักþèąเÞóาą×องēรคนีĚจากเม็éเลือéĒéง                  

ไéĒก IFNPHMPCJO MFBL DFMM
 )C DPOUSBDUFE DFMM
 CJUF DFMMT
 CBTLFU DFMM
 HIPTU DFMM Ēลąóïวามี QPMZDISP-

NBTJB เóĉęม×ċĚน เมืęอยอมÿไลéŤéวย TVQSBWJUBM TUBJO จąóï )FJO[ CPEJFT

3. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ เóืęอยืนยันõาวąเม็éเลือéĒéงĒตกĒïï JOUSBWBTDVMBS IFNPMZTJT เßน           

การเóĉęม×ċĚน×อง JOEJSFDU IZQFSCJMJSVCJOFNJB
 MBDUBUF EFIZESPHFOBTF (-%)) Ēลąการลéลง×อง IBQUPHMPCJO 

เมืęอìĞาการตรวจปŦÿÿาวą (VSJOBMZTJT
 6") จąóï VSPCJMJOPHFO Ēลą IFNPHMPCJOVSJB

4. การตรวจ G6PD screening เปŨนการตรวจเïืĚองตน ēéยĔßวĉíี ŴVPSFTDFOU TQPU ('4) Ēลą NFUIF              

NPHMPCJO SFEVDUJPO (.3) เóืęอéĎวาÿามารëĔนการ PYJEJ[F )C ēéยéĎการเปลีęยนÿี×องเลือé หากมีõาวąเอนไàมŤ              

จีàĉกóีéี จąไมÿามารëเปลีęยนเปŨน PYZIFNPHMPCJO ก็จąเห็นเลือéเปŨนÿีนĞĚาตาล×อง NFUIFNPHMPCJO

5. G6PD activity เปŨนการตรวจเóืęอการวĉนĉจÞัย (DPOųSNBUJPOBM UFTU) เปŨนการตรวจเóืęอวัéปรĉมาè                 

×องเอนไàมŤจีàĉกóีéี (RVBOUJUBUJWF (�1% BTTBZ) Ĕนเม็éเลือéĒéง

ÿĞาหรัïการรักþาñĎปśวยกลčมนีĚ เนนìีęการปŜองกันเóืęอไมĔหเกĉéõาวą BDVUF IFNPMZTJT Ēตหากเกĉéเม็éเลือé

ĒéงĒตกเÞียïóลัน ควรĔหการรักþาĒïïปรąคัïปรąคอง éังนีĚ

� óĉจารèาĔหเลือéĔนรายìีę )C ตĞęากวา � กรัม�เéàĉลĉตร หรือมีอาการ×องõาวąàีé

� óĉจารèาĔหÿารนĞĚาเóืęอปŜองกนัõาวąไตวาย ēéยการเóĉęมปรĉมาèปŦÿÿาวą (VSJOF ŴPX) เóืęอลéการตกตąกอน

×อง IFNF ìีęìอไต

� Ĕหยากรéēôลĉค (GPMJD BDJE) ßวยปŜองกันõาวą×าéēôเลì

� หลกีเลีęยงÿĉęงกรąตčนìีęจąìĞาĔหเกĉéเมé็เลือéĒéงĒตก ไéĒก ëัęวปากอา ลĎกเหมน็ ยาïางßนĉé เßน RVJOPMPOF
 

TVMGBNFUIPYB[POF
 OJUSPGVSBOUPJO ĒลąเòŜารąวังõาวąเม็éเลือéĒéงĒตกเÞียïóลัน เมืęอมีไ× หรือมีการตĉéเßืĚอ

ภาวะวิก�ตการสร้าpเ�็ดเล �ดในภาวะ§ลหิตจาp�ี­เกิดจากการแตก��าลายk�pเ�็ดเล �ด

แดp � OK@RSHB BQHRHR HM GDLNKXSHB @MDLH@�

ภาวะวิกฤตการสร้างเม็ดเลือด (aplastic crisis) เปŨนõาวąìีęไ×กรąéĎกหยčéการÿรางเม็éเลือéĒéงßัęวคราว 

(USBOTJFOU DFTTBUJPO PG FSZUISPQPJFTJT) ìĞาĔหñĎปśวยมีõาวąàีéลง รวมกัï SFUJDVMPDZUF DPVOU ตĞęา มักóïĔน                  

ñĎìีęมีõาวąēลหĉตจางìีęเม็éเลือéĒéงĒตกงายเรืĚอรัง (DISPOJD IFNPMZUJD BOFNJB) ìีęมีการตĉéเßืĚอ QBSWPWJSVT #��       
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ēéยเßืĚอ QBSWPWJSVT นีĚ มกัจąเ×าไปจéัการกïัเมé็เลอืéĒéงตวัออน (FSZUISPJE QSFDVSTPST) ìĞาĔหเมé็เลอืéĒéงตัวออน

เกĉéการ BQPQUPTJT ĒลąตายĔนìีęÿčé��

õาวą DISPOJD IFNPMZUJD BOFNJB ìีęมีรายงานóï BQMBTUJD DSJTJT มีéังนีĚ

� ēรคēลหĉตจางíาลัÿàีเมีย (5IBMBTTFNJB BOE IFNPHMPCJOPQBUIJFT) เßน TJDLMF DFMMT BOFNJB
                            

USBOTGVTJPO EFQFOEFOU UIBMBTTFNJB (5%5)

� ēรคñนังเม็éเลือéĒéงñĉéปกตĉ  (SFE DFMM NFNCSBOF EFGFDU) เßน IFSFEJUBSZ TQIFSPDZUPTJT
                  

IFSFEJUBSZ FMMJQUPDZUPJTJT

� QBSPYZTNBM OPDUVSOBM IFNPHMPCJOVSJB (1/))

� BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB ("*)")

ñĎปśวยมีอาการàีéลงเÞียïóลัน เหนืęอยเóลีย ตรวจรางกายóïàีé ไมมีตาเหลือง ตัïมามēต×ċĚนไé Ēลąเมืęอ              

ìĞาการตรวจìางหองปäĉïัตĉการจąóïวา รąéัï )C ลéลงมาก มี SFUJDVMPDZUPQFOJB Ēลąตรวจไ×กรąéĎกจąóï               

FSZUISPJE QSFDVSTPST ìีęมีลักþèąเÞóาą คือ HJBOU
 NVMUJOVDMFBUFE FSZUISPCMBTU Ēลą HJBOU QSPOPSNPCMBTU 

Ēลąอาจมี EZTQMBTUJD DIBOHF ไéเล็กนอย Ēลąยังóï MBUF OPSNPCMBTU ไéนอยเนืęองจาก QBSWPWJSVT #�� จąเ×า

จัéการกัï FSZUISPJE QSFDVSTPST ìĞาĔหไมÿามารëเจรĉâเปŨนเม็éเลือéĒéงตัวĒกไé�� 

การตรวจìางหองปäĉïัตĉการเóืęอยืนยันการวĉนĉจÞัยคือ การตรวจ $#$ óïมีõาวąàีéลงมาก รวมกัï                      

SFUJDVMPDZUF DPVOU ตĞęา นอกจากนัĚน จąตองมีการตรวจการ QBSWPWJSVT ēéยการตรวจ 1$3 GPS 1BSWPWJSVT                    

ĔนเลือéหรือĔนไ×กรąéĎก Ēลą�หรือการตรวจóï 1BSWPWJSVT *H. Ĕนเลือé×องñĎปśวย��

การรักþาìĞาไéēéยการĔหเลือéเóืęอรักþารąéัï )C Ĕหคงìีę ēéยĔนรายìีęมีõาวą BQMBTUJD DSJTJT มักจąหายไé

เองĔน ��� ÿัปéาหŤ

กลาวēéยÿรčป ÿĞาหรัïการรักþาõาวąēลหĉตจางนัĚนēéยปกตĉ ëาēลหĉตจางเล็กนอยëċงปานกลาง Ĕหรักþาตาม

ÿาเหตč×องõาวąēลหĉตจาง ĒตĔนกรèìีีęมõีาวąēลหĉตจางรčนĒรง จĞาเปŨนตองหาÿาเหตč×องõาวąēลหĉตจางĒลąĔหการรกัþา

อยางìันìวงìี éังนีĚ

�  การรักþาĒïïปรąคัïปรąคอง (TVQQPSUJWF USFBUNFOU) คือ การĔหเลือéเมืęอñĎปśวยมีอาการĒลą�หรือ

อาการĒÿéง×องõาวąēลหĉตจาง

� การรักþาเÞóาą (TQFDJųD USFBUNFOU) คือ รักþาตามÿาเหตč×องõาวąēลหĉตจางนัĚนė 
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หลักการในการให้เลือดผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิตจางรุนแรง

�� กรèี BDVUF CMFFEJOH�NBTTJWF CMPPE MPTT Ĕหเลือéไéเร็วĔนปรĉมาèมาก เóืęอรักþาñĎปśวยĔหหาย                   

จากõาวą IZQPWPMFNJB ĒลąตองรąวังõาวąĒìรกàอนจากการĔห NBTTJWF CMPPE USBOTGVTJPO

�� กรèี BDVUF IFNPMZTJT เßน )C ) EJTFBTF หรือ (�1% EFųDJFODZ Ĕหเลือé ����5  มล��กก��ครัĚง             

ĔหĔน ��� ßัęวēมง

�� กรèี DISPOJD BOFNJB เßน DISPOJD CMPPE MPTT
 UIBMBTTFNJB
 QVSF SFE DFMM BQMBTJB หรือ                  

BQMBTUJD BOFNJB Ĕนรายìีę )C นอยกวา 5 กรัม�éล� Ēลąมีอาการ�อาการĒÿéง×องõาวąēลหĉตจาง จąตองĔหเลือéēéย

ĔหครัĚงลą 5 มล��กก��ครัĚง Ĕหßาė Ĕน � ßัęวēมง ĒลąควรìีęจąĔหยา×ัïปŦÿÿาวąหลังจากìีęĔหเลือé Ēลวคอยตาม )DU Ĕน

วันตอมา ëา )DU ยังนอยกวารอยลą �� ÿามารëĔหเลือéàĞĚาอีก 5 มล��กก�  ĒตĔนกรèีìีęñĎปśวยไéรัïเลือéĒïï SFHVMBS 

USBOTGVTJPO ÿามารëĔหเลือéไéครัĚงลą �� ��5 มล��กก��ครัĚง

�� กรèีõาวą "*)"  ĔนรายìีęมอีาการĒลą�หรอือาการĒÿéง×องõาวąàéี ĔหìĞาการ HSPVQ NBUDI เลอืé Ēลą

Ĕหเลือéìีę MFBTU JODPNQBUJCJMJUZ ēéยĔห 5 มล��กก��ครัĚง (ไมเกĉนครัĚงลą � ยĎนĉต) àċęงตองĔหßาė ĔนßวงĒรก ĒลąĔหหมé

õายĔน � ßัęวēมง รąหวางĔหเลือéจąตองตĉéตามÿัââาèßีó (WJUBM TJHOT) ĒลąเòŜารąวังõาวą IFNPMZTJT éวยการเจาą

เลือéñĎปśวยĔÿĔน UVCF )DU มาปŦũนเóืęอหาวามี õาวą IFNPMZTJT หรือไม ĒลąคอยéĎÿีปŦÿÿาวąเปŨนรąยąė

เ�กสาร�้าp�ิp

�� 0SLJO 4)
 /BUIBO %� %JBHOPTUJD "QQSPBDI UP UIF "OFNJB 1BUJFOU� /BUIBO BOE 0TLJĴT )FNBUPMPHZ 

PG JOGBODZ BOE DIJMEIPPE
 �UI FE� ������5�����

�� -BO[LPXTLZ 1� $MBTTJųDBUJPO BOE %JBHOPTJT PG "OFNJB JO $IJMESFO� .BOVBM PG 1FEJBUSJD )FNBUPM-

PHZ BOE 0ODPMPHZ
 5UI FE� ����������

�� $BNBTDIFMMB $� *SPO�EFųDJFODZ BOFNJB� / &OHM + .FE� ���5�������������

�� )FNQFM &7
 #PMMBSE &3� 5IF &WJEFODF�#BTFE &WBMVBUJPO PG *SPO %FųDJFODZ "OFNJB� .FE $MJO /PSUI 

"N� ������������5��5�

5� #BLFS 3%
 (SFFS '3� $PNNJUUFF PO /VUSJUJPO "NFSJDBO "DBEFNZ PG 1FEJBUSJDT� %JBHOPTJT BOE        

QSFWFOUJPO PG JSPO EFųDJFODZ BOE JSPO�EFųDJFODZ BOFNJB JO JOGBOUT BOE ZPVOH DIJMESFO (��� ZFBST 

PG BHF)� 1FEJBUSJDT� ��������������5��
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�� 4LJLOF #4
 1VOOPOFO ,
 $BMESPO 1)
 FU BM� *NQSPWFE EJGGFSFOUJBM EJBHOPTJT PG BOFNJB PG DISPOJD 

EJTFBTF BOE JSPO EFųDJFODZ BOFNJB� B QSPTQFDUJWF NVMUJDFOUFS FWBMVBUJPO PG TPMVCMF USBOTGFSSJO 

SFDFQUPS BOE UIF T5G3�MPH GFSSJUJO JOEFY� Am J Hematol� �������(��)����ı��

�� #BLFS 3%
 (SFFS '3� $PNNJUUFF PO /VUSJUJPO "NFSJDBO "DBEFNZ PG 1FEJBUSJDT� %JBHOPTJT BOE       

QSFWFOUJPO PG JSPO EFųDJFODZ BOE JSPO�EFųDJFODZ BOFNJB JO JOGBOUT BOE ZPVOH DIJMESFO (��� ZFBST 

PG BHF)� 1FEJBUSJDT� ��������������5��

�� (MBEFS #� ��� *SPO�EFųDJFODZ BOFNJB� *O� ,MJFHNBO 3.
 4UBOUPO #'
 (FNF +8 4U� ***
 4DIPS /'
 

#FISNBO 3&
 FET� /FMTPO 5FYUCPPL PG 1FEJBUSJDT� ��UI FE� 1IJMBEFMQIJB
 1"� 4BVOEFS
 ����
                 

�������

�� .JDIFM .� $MBTTJųDBUJPO BOE UIFSBQFVUJD BQQSPBDIFT JO BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB� BO VQEBUF� 

&YQFSU SFWJFX PG IFNBUPMPHZ� ������(�)��������

��� ;BOFMMB "
 #BSDFMMJOJ 8� 5SFBUNFOU PG BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJBT� )BFNBUPMPHJDB� 

�������(��)��5���5��

��� "MBEKJEJ /
 -FWFSHFS (
 -FCMBOD 5
 1JDBU .2
 .JDIFM (
 #FSUSBOE :
 FU BM� /FX JOTJHIUT JOUP                   

DIJMEIPPE BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB� B 'SFODI OBUJPOBM PCTFSWBUJPOBM TUVEZ PG ��5 DIJMESFO� 

IBFNBUPMPHJDB� �������(5)��55����

��� (FOUZ *
 .JDIFM .
 )FSNJOF 0
 4DIBFGGFS "
 (PEFBV #
 3PDIBOU )� $IBSBDUFSJTUJDT PG BVUPJNNVOF 

IFNPMZUJD BOFNJB JO BEVMUT� SFUSPTQFDUJWF BOBMZTJT PG �� DBTFT� -B 3FWVF EF N«EFDJOF JOUFSOF� 

�������(��)�������

��� (P 34
 8JOUFST +-
 ,BZ /&� )PX * USFBU BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB� #MPPE
 5IF +PVSOBM PG UIF 

"NFSJDBO 4PDJFUZ PG )FNBUPMPHZ� ��������(��)��������

��� -FDIOFS ,
 +¦HFS 6� )PX * USFBU BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJBT JO BEVMUT� #MPPE� ��������(��)��������

�5� $SPXUIFS .
 $IBO :5
 (BSCFUU *,
 -JN 8
 7JDLFST ."
 $SPXUIFS ."� &WJEFODF�CBTFE GPDVTFE SFWJFX 

PG UIF USFBUNFOU PG JEJPQBUIJD XBSN JNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB JO BEVMUT� #MPPE
 5IF +PVSOBM PG 

UIF "NFSJDBO 4PDJFUZ PG )FNBUPMPHZ� ��������(�5)���������
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��� #BSDFMMJOJ 8
 'BUUJ[[P #
 ;BOJOPOJ "
 3BEJDF 5
 /JDIFMF *
 %J #POB &
 FU BM� $MJOJDBM IFUFSPHFOFJUZ 

BOE QSFEJDUPST PG PVUDPNF JO QSJNBSZ BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB� B (*.&." TUVEZ PG ��� 

QBUJFOUT� #MPPE� ��������(��)��������

��� 3PTTF 8'� 2VBOUJUBUJWF JNNVOPMPHZ PG JNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB� **� 5IF SFMBUJPOTIJQ PG                 

DFMM�CPVOE BOUJCPEZ UP IFNPMZTJT BOE UIF FGGFDU PG USFBUNFOU� 5IF +PVSOBM PG DMJOJDBM JOWFTUJHB-

UJPO� �����5�(�)��������

��� 'SJFT -
 #SJDLNBO $
 'SBOL .� .POPDZUF SFDFQUPST GPS UIF 'D QPSUJPO PG *H( JODSFBTF JO OVNCFS 

JO BVUPJNNVOF IFNPMZUJD BOFNJB BOE PUIFS IFNPMZUJD TUBUFT BOE BSF EFDSFBTFE CZ HMVDPDPS       

UJDPJE UIFSBQZ� 5IF +PVSOBM PG *NNVOPMPHZ� ��������(�)������5�

��� (FOUZ *
 .JDIFM .
 )FSNJOF 0
 4DIBFGGFS "
 (PEFBV #
 3PDIBOU )� $IBSBDUFSJTUJDT PG BVUPJNNVOF 

IFNPMZUJD BOFNJB JO BEVMUT� SFUSPTQFDUJWF BOBMZTJT PG �� DBTFT� -B 3FWVF EF N«EFDJOF JOUFSOF� 

�������(��)�������

��� 4DI¸MMLPQG $
 ,KFMETFO -
 #KFSSVN 08
 .PVSJUT�"OEFSTFO )5
 /JFMTFO +-
 $ISJTUFOTFO #&
 FU BM� 

3JUVYJNBC JO DISPOJD DPME BHHMVUJOJO EJTFBTF� B QSPTQFDUJWF TUVEZ PG �� QBUJFOUT� -FVLFNJB � 

MZNQIPNB� �������(�)��5�����

��� 1BUFM /:
 $IJMTFO ".
 .BUIJBTPO ."
 ,BMMJFT ,+
 #PUUOFS 8"� 0VUDPNFT BOE DPNQMJDBUJPOT BGUFS 

TQMFOFDUPNZ GPS IFNBUPMPHJD EJTPSEFST� 5IF "NFSJDBO +PVSOBM PG 4VSHFSZ� ��������(�)���������

��� $BQQFMMJOJ .%
 'MPSFMMJ (� (MPDPTF���QIPTQIBUF EFIZESPHFOBTF EFųDJFODZ� -BODFU� 

��������(����)�������

��� )BSDLF 4+
 3J[[PMP 
 )BSDLF )5� (�1% EFųDJFODZ� BO VQEBUF� +""1"� �������(��)������

��� )BMFZ ,� $POHFOJUBM IFNPMZUJD BOFNJB� .FE $MJO /PSUI "N� ��������(�)��������

�5� 5BLBIBTIJ 5
 0[BXB ,
 5BLBIBTIJ ,
 "TBOP 4
 5BLBGV '� 4VTDFQUJCJMJUZ PG IVNBO FSZUISPQPJFUJD 

DFMMT UP #�� QBSWPWJSVT JO WJUSP JODSFBTFT XJUI EJGGFSFOUJBUJPO� #MPPE� ������5(�)���������

��� )FFHBBSE &%
 #SPXO ,&� )ZNBO QBSWPWJSVT #��� $MJO .JDSPCJPM 3FW� ������5(�)���5�5�5�



15151515

โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เปŨนēรคēลหĉตจางìีęëายìอéìางóันíčกรรมìีęóïïอยĔนปรąเìýไìย ĒลąเปŨนēรค                   

ìีęมีความÿĞาคัâìางÿาíารèÿč××องปรąเìýไìย ēรคนีĚเกĉéจากความñĉéปกตĉĔนการÿรางēกลïĉน ēéยēกลïĉนเปŨน                      

ÿวนปรąกอï×องăีēมēกลïĉน (IFNPHMPCJO� )C) Ĕนเม็éเลือéĒéงĒลąเóืęอเปŨนตัวนĞาออกàĉเจนจากปอéไปยัง                      

อวัยวąตางė ìัęวรางกาย 

ÿĞาหรัïคนìัęวไปมีăีēมēกลïĉนหลักĔนรางกาย คือ ăีēมēกลïĉน เอ ()C ") àċęงปรąกอïéวยăีม (IFNF) Ēลą               

ēกลïĉน (HMPCJO) � ßนĉé คือ Ēอลôśา�ēกลïĉน (BMQIB�HMPCJO
 �HMPCJO) Ēลąเïตา�ēกลïĉน (CFUB�HMPCJO
 �HMPCJO) 

ēéยëĎกควïคčมการÿรางéวยยีนĒอลôśา Ēลąเïตา�ēกลïĉน ตามลĞาéัï 

ēรคēลหĉตจางíาลัÿàีเมียìีęóïïอยĒïงเปŨน � กลčม ไéĒก Ēอลôśา Ēลąเïตา�íาลัÿàีเมีย ēรคนีĚเปŨนēรค                    

ìีęมีการëายìอéĔนลักþèąยีนéอยïนออēตēàม (BVUPTPNBM SFDFTTJWF) ñĎìีęเปŨนóาหąหรือมียีนĒòง (USBJU
 DBSSJFS
 

IFUFSP[ZHPUF) จąมียีนíาลัÿàีเมียĒลąยีนปกตĉอยางลą � ยีน àċęงñĎìีęเปŨนóาหąหรือมียีนĒòงจąไมมีอาการñĉéปกตĉ               

ÿามารëเจรĉâเตĉïēตไéปกตĉ Ēลąอาจóïõาวąàีéเล็กนอยēéยìีęมีเม็éเลือéĒéงตัวเล็กจากการเจาąเลือéเìานัĚน ÿวนñĎìีę

เปŨนēรคēลหĉตจางíาลัÿàีเมียจąมียีนíาลัÿàีเมียĔนกลčมเéียวกัน � ยีน ìĞาĔหการÿรางĒอลôśา�ēกลïĉน หรือเïตา�ēกลïĉน

นอยลง หรือไมมีการÿรางเลย ÿงñลĔหñĎปśวยมีõาวąàีé ตัïēต มามēต ĔïหนาñĉéรĎป Ēลąการเจรĉâเตĉïēตßาñĉéปกตĉ

ÿĞาหรัïการรักþาñĎìีęเปŨนēรคēลหĉตจางíาลัÿàีเมียนัĚน มีการจĞาĒนกตามการรักþาéวยการĔหเลือé ออกเปŨน                  

� กลčม คือ�

2
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