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บทท่ี 1  

กำรสง่เสริมสุขภำพสตรีก่อนสมรสและก่อนตั้งครรภ ์ 

กำรวำงแผนครอบครวัและกำรคุมก ำเนิด 

 

วตัถุประสงคก์ำรเรียนรู ้เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถ 

1. อธิบายแนวคิด และแนวทางการส่งเสริมอนามยัเจริญพนัธุ ์ 

2. อธิบายกระบวนการใหค้ าปรึกษาก่อนการสมรส และก่อนตั้งครรภ ์

3. อธิบายความหมาย หลกัการวางแผนครอบครวั และเทคโนโลยีการคุมก าเนิด 

4. อธิบายหลกัการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพ การใหค้ าปรึกษาก่อนสมรส การ

วางแผนครอบครวัและเทคโนโลยีการคุมก าเนิด 

 

บทน ำ 

การส่งเสริมสุขภาพสตรีก่อนตั้งครรภ์ และก่อนสมรสมีเป้าหมายเพ่ือใหส้ตรีมีสุขภาพดี

ก่อนการตั้งครรภ ์มีความพรอ้มท่ีจะตั้งครรภ ์บทบาทของพยาบาลและผดุงครรภใ์นการส่งเสริม

สุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ์จึงมีความส าคัญมาก ถือว่าเป็นด่านแรกของการดูแลสุขภาพของ

ครอบครวัเพ่ือใหค้รอบครวัเกิดความตระหนัก สนใจในการดูแลสุขภาพและเตรียมพรอ้มในการ

เป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ซ่ึงบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ในการส่งเสริมสุขภาพสตรีก่อน

ตั้งครรภ์และก่อนสมรส ประกอบไปดว้ย การใหค้ าปรึกษาดา้นสุขภาพก่อนการสมรส การ

เตรียมตวัเป็นบิดา มารดาคุณภาพ การวางแผนครอบครวั และเทคโนโลยีการคุมก าเนิด 

 

แนวคิดและแนวทำงส่งเสริมอนำมยัเจริญพนัธุ ์

อนามัยเจริญพันธุ์ (reproductive health) คือ ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและ

จิตใจท่ีเป็นผลมาจากกระบวนการและหน้าท่ีของการเจริญพันธุ์ท่ีสมบูรณ์ทั้งชายและหญิงทุก

ช่วงอายุของชีวิต โดยอนามยัการเจริญพันธุ์ครอบคลุมถึงสิทธิของชายและหญิงทุกช่วงอายุใน

การตัดสินใจ สิทธิท่ีจะไดร้บัการเรียนรูข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอนามัยการเจริญพนัธุ์ ตลอดจน

สามารถท่ีจะเขา้ถึงบริการดา้นน้ีอย่างทัว่ถึง และสามารถมีชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

แนวคิดการคุม้ครองอนามยัเจริญพนัธุมุ์่งเน้นดา้นคุณภาพการเจริญพนัธุซ่ึ์งครอบคลุม

สุขภาพทางเพศ ทั้งดา้นกาย จิต และสงัคมเพศ พฤติกรรมทางเพศ รวมทั้งบทบาทของชายหญิง
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ในสังคมทุกวัย เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงวยัสูงอายุใหม้ีความสมบูรณ์อนามัยเจริญพันธุ์ เน้น

ความส าคญัของการส่งเสริมสุขภาพอนามยัการเจริญพนัธุ์ของสตรี รวมทั้งสิทธิ  และความเท่า

เทียมกนัระหว่างเพศ อนามยัเจริญพนัธุม์ีความเก่ียวขอ้งกบัหลายๆดา้น นอกจากดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม วฒันธรรม แลว้ยงัเก่ียวขอ้งกบัดา้นการคุม้ครองสิทธิมนุษยชน 

สิทธิในการก าหนดการเจริญพนัธุ์ดว้ยตนเอง ตั้งอยู่บนหลกัการท่ีว่า แต่ละบุคคลตอ้ง

สามารถควบคุมชีวิตดา้นการเจริญพนัธุ์ และเร่ืองเพศของตนเองได ้เกิดจากสิทธิท่ีจะวางแผน

เก่ียวกบัครอบครวัของตน ก าหนดจ านวนการเวน้ระยะและช่วงเวลาการมีบุตรได ้อยา่งเสรแีละ

มีความรบัผิดชอบ และการไดร้บัรู ้การเขา้ถึงขอ้มูล มีขอ้มูลข่าวสารและวิถีทางอนัจ าเป็นในการ

ก าหนดการเจริญพนัธุด์ว้ยตนเองซ่ึงขอบเขตของอนามยัเจริญพนัธุ ์ประกอบดว้ย  

1. การวางแผนครอบครวั  ถือว่าเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัคู่สมรสใหม่  และผูท่ี้อยู่

ในวยัเจริญพนัธุ์แต่อาจตอ้งใหค้วามส าคญัดา้นคุณภาพของการบริการมากขึ้ น   เพ่ือผลในการ

ดึงดูดใหผู้ม้ารบับริการมารบับริการ  และชะลอเวลาส าหรบัผูท่ี้รบับริการแลว้ใหร้บับริการนาน

ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ เพ่ือลดการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนาท่ีมกัน าไปสู่การท าแทง้ และลดภาวะ

เส่ียงในการตั้งครรภ์  การใหบ้ริการวางแผนครอบครวัควรตอ้งปรบัปรุงบริการดา้นการใหข้อ้มูล 

และการใหค้ าปรึกษาแก่ผูต้อ้งการรบับริการ  รวมทั้งส่งเสริมในการวางแผนครอบครวัและการ

ดูแลครอบครวัมากขึ้ น  

2. การอนามยัแม่และเด็ก เป็นงานท่ีมีส่วนหน่ึงส าคัญในการดูแลสุขภาพของแม่และ

เด็ก เพ่ือดูแลสุขภาพของหญิงทั้งก่อน ระหว่างและหลงัตั้งครรภใ์หม้ีการตั้งครรภแ์ละการคลอด

ท่ีปลอดภยัรวมทั้งส่งเสริมการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ การใหภู้มิคุม้กนัโรคแก่เด็ก โภชนาการของ

เด็ก พฒันาการของเด็กใหเ้ป็นไปตามวยั ทั้งหมดน้ีก็เพ่ือการดูแลสุขภาพแม่และเด็กใหม้ีอตัรา

การตายลดน้อยลง ตลอดจนการขยายสถานเล้ียงเด็กกลางวนัหรือศูนยเ์ด็กเล็กในโรงพยาบาล

และสถานพยาบาลต่างๆ  

3. ภาวะการมีบุตรยาก เน้นการป้องกนัโรคทางเพศสัมพันธ์ของสตรี ซ่ึงมีผลกระทบ

ภาวะการเจริญพนัธุ์ โดยการใหค้วามรูใ้หเ้ขา้ใจ มีการตรวจคดักรองอาการเร่ิมแรก การรกัษา

เบ้ืองตน้และส่งต่อเพ่ือตรวจหาสาเหตุการมีบุตรยากจากผูเ้ช่ียวชาญ พรอ้มทั้งใหค้วามช่วยเหลือ

ตามขัน้ตอนจากระดบัชุมชน อ าเภอ จงัหวดั จนถึงศูนยก์ารช่วยเหลือผสมเทียม  

4. การแทง้และภาวะแทรกซอ้น การป้องกนัและการดูแลรกัษาภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิด

จากการแทง้ และหาแนวทางเพ่ือลดอตัราการท าแทง้ ส่งเสริมการมีเพศสมัพนัธท่ี์ปลอดภยั การ

ใหค้ าปรึกษาในวยัรุ่น รวมทั้งการเขา้ถึงบริการทั้งความรูแ้ละทางการแพทย ์ 

5. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ นับว่าเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีในงานอนามยัการเจริญพนัธุ์  เพ่ือลด
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ผลแทรกซอ้นจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะการมีบุตรยาก   และการเป็น

หมนัในกลุ่มสตรีวยัเจริญพนัธุ ์ บริการท่ีควรเนน้ย า้เป็นพิเศษ คือ การใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัการ

ดูแลป้องกนัและรกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธแ์ก่สตรี และวยัรุ่นทั้งหญิงและชาย  เพราะเป็น

กลุ่มท่ียงัขาดความรูด้า้นน้ี  และโอกาสท่ีวยัรุ่นหญิงจะเขา้รบัการรกัษาภาวะการติดเช้ือก็มีน้อย

กว่าชาย  เน่ืองจากเง่ือนไขทางสังคมและวัฒนธรรม   นอกจากน้ียังเน้นการให้ค าแนะน า

เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธอ์ย่างรบัผิดชอบ  โดยการใชถุ้งยางอนามยัท่ีมีคุณภาพ  เพ่ือป้องกนั

การติดเช้ือจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

6. เพ ศ ศึ กษ า   เน้ น การให้ค วามรู ้แ ล ะค าป รึกษ า ท่ี เ ก่ี ย วข้อ งกับ เ ร่ือ งเพ ศ 

(sexuality)  และการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพศ (gender relation) โดยมีจุดประสงค์

เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดการมีเพศสัมพันธ์ดว้ยความรับผิดชอบ  จนก่อใหเ้กิดความเท่าเทียมดา้น

ความสัมพันธ์ และการใหค้วามนับถือซ่ึงกันและกันระหว่างชายและหญิง และเพ่ือใหช้ายกับ

หญิงมีโอกาสเขา้ถึงรบัรูข้อ้มูลข่าวสารความรูแ้ละบริการท่ีจ าเป็นดา้นเพศศึกษา   เพศสมัพนัธ ์

และแนะแนวทางท่ีช่วยใหเ้กิดสุขภาพทางเพศท่ีดี  ทั้งหมดน้ีจะมีส่วนช่วยลดช่องว่างในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างสามีภรรยา   หรือคู่ชายหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์กัน   ส่งเสริมการมี

เพศสมัพนัธอ์ยา่งเขา้ใจและรบัผิดชอบ  และการป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

7. มะเร็งของระบบสืบพนัธุ ์เฝ้าระวงัผูท่ี้มีปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค พรอ้มทั้งใหค้วามรู ้

แก่ประชาชนเพ่ือการดูแลตนเอง การใหค้ าปรึกษาและการใหบ้ริการตรวจรกัษาเบ้ืองตน้อย่าง

มาตรฐาน  

8. อนามยัวยัรุ่น ส่งเสริมสิทธิและความเสมอภาคดา้นสุขภาพของเด็ก เยาวชน สตรี 

และผูสู้งอายุ โดยใหม้ีโอกาสไดร้บัความรูแ้ละเขา้ถึงบริการอนามยัการเจริญพนัธุท่ี์ถูกตอ้งและ

ปลอดภยั  

9. ภาวะหลงัวยัเจริญพนัธุแ์ละผูสู้งอายุ มีการใหค้วามรูแ้ละขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั

ตนพรอ้มทั้งบ าบดัรกัษาในส่ิงจ าเป็น เพ่ือใหป้ระชาชนวยัน้ีมีสุขภาพกายและจิตท่ีดี สามารถใช้

ชีวิตใหเ้ป็นประโยชน์แก่สงัคมและครอบครวัอยา่งเต็มท่ี 

สำระส ำคญัโดยยอ่ของกฎหมำยอนำมัยกำรเจริญพนัธุ ์ประกอบดว้ย 

1. ระบุในกฎหมายอย่างชัดเจนว่า “หญิงและชายทุกคนมีสิทธิเลือกวิธีวางแผน

ครอบครวั มีสิทธิเขา้ถึงวิธีคุมก าเนิดท่ีปลอดภัย มีประสิทธิภาพสามารถซ้ีอหาไดแ้ละเป็นวิธีท่ี

ยอมรบัโดยทัว่ไปผูห้ญิงมีสิทธิไดร้ับการดูแลสุขภาพระหว่างตั้ งครรภ์และคลอดบุตรโดยเป็น

บริการท่ีมุง่ดูแลสุขภาพของผูห้ญิงและทารก” 

2. ระบุหลักประกันถว้นหน้าในเร่ืองสิทธิอนามยัการเจริญพันธุ์ เช่น ความเสมอภาค

ระหวา่งหญิง และชายในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัการเจริญพนัธุ ์
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3. ในเร่ืองของการบงัคบัใชก้ฎหมายระบุความรบัผิดชอบของหน่วยงานรฐัทั้งส่วนกลาง

และทอ้งถ่ิน รวมถึงใหม้ีตวัแทนภาคประชาชนมาร่วมรบัผิดชอบดว้ย 

4. ระบุถึงการจดัท าระบบบริการสุขภาพดา้นอนามยัการเจริญพันธุ์ และระบบบริการ

อนามยัการเจริญพนัธุเ์ฉพาะส าหรบัวยัรุ่น 

5. ในประเด็นการท าแทง้ กฎหมายถูกเขียนไวอ้ย่างชดัเจนว่าจะอนุญาตใหม้ีการบริการ

ท าแท้งท่ีปลอดภัยและถูกกฎหมายในกรณีใดบา้ง เช่น กรณีท่ีการตั้งครรภ์เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพหรือชีวิตของผูห้ญิง กรณีถูกขม่ขืนโดยบุคคลสายเลือดเดียวกนั และกรณีตวัอ่อนในครรภ์

มีความผิดปกติรา้ยแรง 

6. ในประเด็นเอชไอวี/เอดส์ระบุว่า ตอ้งใหบ้ริการพิเศษส าหรับผูเ้ป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส ์โดยใหห้ลกัประกนัว่าตอ้งไม่ถูกเลือกปฏิบัติ  บุคคลท่ี

เปิดเผยสถานะการติดเช้ือเอชไอวีของตนเอง จะตอ้งได้รับการดูแลสภาพจิตใจ การใหก้าร

ปรึกษาและบริการอ่ืนๆรวมทั้งไดร้บัการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม 

7. กฎหมายอนามยัการเจริญพนัธุข์องบางประเทศก าหนดไวด้ว้ยว่าการกระท าต่อไปน้ี

เป็นอาชญากรรม เช่น การละเมิดทางเพศทุกรูปแบบต่อผูห้ญิงและเด็ก 

กำรส่งเสริมสุขภำพสตรีก่อนสมรสและก่อนตั้งครรภ ์

การตรวจคัดกรองและให้ค าปรึกษาก่อนตั้ งครรภ์ (pre conception screening and 

counseling) เป็นการใหบ้ริการท่ีมุ่งเน้นการคน้หา ป้องกนั แกไ้ข และดูแลปัญหาดา้นสุขภาพ

ก่อนการปฏิสนธิ เพ่ือใหผ้ลลพัธ์ของการตั้งครรภ์มีคุณภาพเป็นบริการท่ีอยู่ภายใตก้ารอนามยั

เจริญพนัธุโ์ดยมีวตัถุประสงค ์เพ่ือ  

1. ตรวจหาความเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์อาจเกิดข้ึนซ่ึงความเส่ียงน้ันอาจป้องกนัได ้ 

2. ประเมินภาวะความผิดปกติท่ีอาจมีผลต่อการตั้งครรภ์และให้การดูแลรักษาท่ี

เหมาะสม  

3. ใหค้ าปรึกษาและแนะน าสตรีและคู่สมรสเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัก่อนการตั้งครรภแ์ละ

เมื่อเร่ิมตั้งครรภ ์

กระบวนกำรใหค้  ำปรึกษำก่อนสมรสและก่อนตั้งครรภ ์

การใหค้ าปรึกษาก่อนตั้งครรภ์ ประกอบดว้ย การซักประวติั การตรวจร่างกาย การ

ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ และการใหค้ าแนะน าปรึกษา  

การซักประวติั เร่ิมตน้ดว้ยการช้ีแจงวตัถุประสงค์ และความส าคัญของการซักประวติั 

ทั้งน้ีอาจพิจารณาถึงการเปิดเผยความเป็นส่วนตวั และละเมิดขอ้มูลส่วนบุคคล ส่วนใหญ่จะท า

การซกัประวติัในสตรีและคู่สมรสไปพรอ้มๆกนั โดยอาจใชแ้บบสอบถามในกรณีท่ีตอ้งการขอ้มูล

ส่วนบุคคลในเชิงลึก หรือใหค้ าปรึกษาโดยตรงเพ่ือครอบคลุมประเด็นต่อไปน้ี  
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1. การประเมินปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพรอ้มและความเหมาะสมในการตั้งครรภ ์

ไดแ้ก่ อายุ อาชีพ สถานภาพเศรษฐกิจและสงัคม เจตคติในชีวิตคู่ การปรบัตวัในชีวิตสมรส  

2. ความเจ็บป่วยและโรคประจ าตัวรวมถึงประวติัครอบครวั การใชย้าและโรคติดเช้ือ 

เช่น ประวติัการเป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง การตั้งครรภแ์ฝด การมีทารกพิการหรือปัญญา

อ่อน การใชย้าและสมุนไพร โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เป็นตน้  

3. ประวติัการเจริญพนัธุ ์ 

กำรเตรียมตวัเป็นบิดำ มำรดำคุณภำพ 

การวางแผนเพ่ือเตรียมตวัท่ีจะมีบุตรเป็นเร่ืองส าคญัท่ีคู่สมรสสามารถท าได ้นอกจากจะ

ท าใหป้ระสบความส าเร็จในการตั้งครรภแ์ลว้ยงัสามารถมีโอกาสไดบุ้ตรท่ีสมบรูณแ์ข็งแรง ดงัน้ัน 

จึงควรมีการวางแผนล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 เดือนก่อนการตั้งครรภ ์

1. การปรึกษาแพทยเ์มื่อมีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคลมชกั โรค

หืด โรคไต เป็นตน้ เพ่ือแพทยอ์าจตอ้งปรบัเปล่ียนวิธีการรกัษาท่ีอาจมีผลต่อทารกในครรภ ์โรค

บางอยา่งอาจส่งผลต่อภาวการณม์ีบุตรยาก ควรปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเคร่งครดั  

2. การฉีดวคัซีนหดัเยอรมนั (rubella) หากมารดาไม่เคยไดร้บัวคัซีนและมีการติดเช้ือ

ในช่วงสามเดือนแรกในขณะตั้งครรภ์จะท าใหท้ารกเกิดความพิการได้ เช่น หูหนวก ตาบอด 

สมองเล็ก ล้ินหวัใจรัว่ เป็นตน้ ดงัน้ัน ก่อนตั้งครรภค์วรตรวจเลือดหาภูมิคุม้กนัหดัเยอรมนั และ

หากยงัไมม่ีภูมิคุม้กนัควรฉีดวคัซีนและคุมก าเนิดหลงัฉีดวคัซีนอยา่งนอ้ย 3 เดือน 

3. การงดใชย้า หากจ าเป็นต้องใชย้าเพราะมีโรคประจ าตัว ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือ

เลือกใชย้าท่ีไมเ่ป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์ควรหยุดใชย้าคุมก าเนิดทนัทีท่ีตั้งครรภ ์ 

4. การรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และครบส่วน ควรเลือกรบัประทานผักสด ผลไม้

สด เพื่อจะไดม้ีโอกาสตั้งครรภแ์ละไดบุ้ตรท่ีแข็งแรง สุขภาพดี 

5. ออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอและพกัผ่อนใหเ้พียงพอเพ่ือใหร้่างกายสดช่ืนแข็งแรง 

6. การงดด่ืมสุราและสูบบุหร่ี เน่ืองจากท าให้ความสามารถในการมีบุตรลดลง 

แอลกอฮอลม์ีพิษท าลายคุณภาพของอสุจิและไข่ รวมทั้งท าลายเซลลส์มองและระบบประสาท

ของทารกในครรภ์ ซ่ึงมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ และเพ่ิมโอกาสการแทง้บุตร 

บุหร่ีท าใหท้ารกในครรภ์เจริญเติบโตน้อยกว่าปกติ ท าใหม้ีโอกาสคลอดก่อนก าหนด ทารก

เสียชีวิตระหว่างคลอดหรือทารกน ้าหนักตัวน้อย มารดาท่ีไม่สูบบุหร่ีแต่สูดดมควนับุหร่ีเป็น

ประจ าก็มีผลเช่นเดียวกนั 

7. ควบคุมน ้าหนักตัวใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ถ้าน ้ าหนักมากหรือน้อยเกินไปควร

ควบคุมใหเ้หมาะสม ระหว่างตั้งครรภไ์ม่ควรลดน ้าหนัก เพราะจะท าใหท้ารกขาดสารอาหารท่ี

จ าเป็น 
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ควำมหมำยและหลกักำรวำงแผนครอบครวัและกำรคุมก ำเนิด 

กำรวำงแผนครอบครัว (family planning) หมายถึง การท่ีบุคคลหรือคู่สมรส วาง

แผนการมีบุตรในช่วงเวลาท่ีตอ้งการ ทั้งจ านวน และเวน้ช่วงเวลาในการมีบุตรใหเ้หมาะสมกบั

อายุและสุขภาพของร่างกาย ทั้งน้ีเพ่ือใหม้ารดา และบุตรท่ีเกิดมามีสุขภาพดี ไดร้บัการเล้ียงดู

อบรมใหเ้ป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และหลีกเล่ียงการตั้งครรภท่ี์ไมพึ่งปรารถนา 

ประโยชนข์องกำรวำงแผนครอบครวั ไดแ้ก่  

1. ลดอตัราตายของมารดาเน่ืองจากการตั้งครรภ ์ 

2. ลดอตัราการท าแทง้ และป้องกนัอนัตรายจากการท าแทง้ท่ีไมถู่กตอ้ง  

3. ป้องกนัการตั้งครรภใ์นสตรีท่ีมีความเส่ียงสูง  

4. ช่วยป้องกนัการตั้งครรภถ่ี์และมากครั้งเกินไป  

5. ช่วยป้องกนัโรคโลหิตจางในเด็กซ่ึงเกิดจากการคลอด และผลจากการตกเลือด  

6. ช่วยลดอนัตรายจากการคลอด  

7. ช่วยป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธต่์าง ๆ  

8. ลดความวิตกกังวลจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่ พึงประสงค์ท าให้สุขภาพโดยทัว่ไปและ

สุขภาพจิตดีขึ้ น  

ขอบเขตกำรใหบ้ริกำรวำงแผนครอบครวั ประกอบดว้ย  

1. การเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ ์จงูใจและใหก้ารปรึกษา  

2. การใหบ้ริการการคุมก าเนิดวิธีต่างๆ  

3. การบริการอ่ืนๆ เช่นการปรึกษาก่อนสมรส การแนะน ารักษาผู้มีบุตรยาก การ

อนามยัแมแ่ละเด็ก 

หลกักำรใหบ้ริกำรวำงแผนครอบครวั ประกอบดว้ย  

1. ประเมินปัญหา ความตอ้งการและความรูข้องผูร้บับริการ  

2. ใหค้ าแนะน าท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการวางแผนครอบครวั  

3. ใหผู้ร้บับริการตดัสินใจเลือกวิธีการต่างๆตามความเหมาะสม  

4. ใหบ้ริการต่างๆตามท่ีผูร้บับริการเลือก  

5. ใหเ้อกสารเก่ียวกบัวิธีการท่ีเลือก 

บทบำทพยำบำลดำ้นวำงแผนครอบครวัและคุมก ำเนิด 

บทบำทผูใ้หค้  ำปรึกษำ โดยใหค้ าปรึกษาแก่ผูม้าขอรบัค าแนะน าเมื่อยงัไม่ตอ้งการมี

บุตรหรือหยุดการมีบุตร การเลือกใชว้ิธีการคุมก าเนิดท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกบัผู้รบับริการ

แต่ละราย ผูใ้หบ้ริการตอ้งใหข้อ้มูลอย่างชดัเจน เปิดโอกาสใหผู้ร้บับริการซักถามปัญหาจนเกิด
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ความเขา้ใจ ยอมรับและประทับใจในการใหบ้ริการ ลดอัตราการเกิดของประชากรได้ตาม

เป้าหมาย  

ควำมส ำคญัของกำรใหค้  ำปรึกษำดำ้นวำงแผนครอบครวั 

การใหค้ าปรึกษาตัวต่อตัวด้วยความเป็นกันเอง ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ เสนอแนะ

วิธีการคุมก าเนิดแบบต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผู้ร้บับริการประทับใจ มาติดต่ออย่างสม า่เสมอ 

เมื่อมีปัญหาก็กลบัมาปรึกษา การใหค้ าปรึกษาท่ีดีจะเป็นการเพ่ิมจ านวนผูใ้หบ้ริการรายใหม ่

โดยทัว่ไปผูร้บับริการจะมีความตอ้งการต่างๆ ดงัน้ี 

1. ทราบถึงประโยชน์ของการวางแผนครอบครวัท่ีมีต่อครอบครวั 

2. ไดร้บัการช่วยเหลือ ช้ีแนะวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

3. ทราบวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับการคุมก าเนิดชนิดน้ันๆอย่างถูกต้องและด้วยความ

สมคัรใจ 

4. ขจดัขอ้สงสยัและความเช่ือผิดๆเก่ียวกบัวิธีคุมก าเนิดน้ันๆ 

5. ทราบถึงแหล่งรบับริการเม่ือเกิดปัญหาจากการใชว้ิธีการคุมก าเนิดและวิธีปฏิบติัเมื่อ

เกิดปัญหา 

หลักกำรใหค้  ำปรึกษำดำ้นวำงแผนครอบครัว แบ่งเป็น การใหค้ าปรึกษาก่อนใช้

วิธีการคุมก าเนิด ระหวา่งใชว้ิธีการคุมก าเนิด และเมื่อหยุดการใชว้ิธีการคุมก าเนิด 

1. การให้ค าปรึกษาก่อนให้บริการคุมก าเนิดเป็นส่ิงจ าเป็นมากเพราะจะช่วยให้

ผูร้บับริการทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการคุมก าเนิดตลอดจนสามารถเลือกใชว้ิธีการคุมก าเนิด

ท่ีเหมาะสม  

ขัน้ตอนการใหบ้ริการก่อนการคุมก าเนิด มีดงัน้ี 

1.1 สรา้งสัมพันธภาพกับผูร้ับบริการ เพ่ือใหผู้ร้ับบริการเกิดความอบอุ่น เช่ือมัน่ 

ไวใ้จต่อผูใ้หบ้ริการและเปิดเผยขอ้มูลส่วนตัวท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรึกษา  ผูใ้หบ้ริการควรตั้ง

ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกับการคุมก าเนิด เพ่ือเป็นขอ้มูลในการเลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม 

ค ำถำมส ำคญัเพ่ือเป็นขอ้มูลในการใหบ้ริการคุมก าเนิด คือ 

1.1.1 อายุ ถา้มีอายุน้อยกว่า 35 ปี และไม่มีขอ้หา้มใชว้ิธีการคุมก าเนิดจะ

เลือกวิธีคุมก าเนิดใดก็ได้ แต่ถา้อายุ 40 ปีหรือมากกว่า ควรพิจารณาเลือกอย่างเหมาะสม

เพราะใกลเ้ขา้สู่วัยหมดประจ าเดือนและอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจมีมากกว่า

ผูร้บับริการอายุนอ้ย 

1.1.2 อาชีพ มีความส าคญัต่อการคุมก าเนิดในดา้นความปลอดภยัต่อสุขภาพ 

และความสามารถในการใชว้ิธีการคุมก าเนิดน้ันๆ 
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1.1.3 ประวติัการเจ็บป่วยในอดีต และปัจจุบนั เพราะโรคบางโรคไม่เหมาะสม

กบัวิธีการคุมก าเนิดบางชนิด เช่น โรคเบาหวานไม่ควรใชย้าเม็ดคุมก าเนิด การตั้งครรภ์นอก

มดลกูไมค่วรใส่ห่วงอนามยั เป็นตน้ 

1.1.4 ประวัติครอบครัวและโรคทางพันธุกรรม เช่น  ประวัติการแต่งงาน 

ประวติัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธข์องสามี ประวติัการเป็นพาหะธาลสัซีเมีย เป็นตน้ 

1.1.5 ประวติัการตั้งครรภ์และการคลอด โดยเฉพาะจ านวนการตั้ งครรภ์ การ

แทง้ การคลอดบุตรท่ีเสียชีวิต จะช่วยเป็นแนวทางในการคน้หาโรคท่ีอาจส่งผลต่อการตั้งครรภ ์

1.1.6 ระยะเวลาท่ีต้องการคุมก าเนิด มีความส าคัญในการเลือกวิธีการ

คุมก าเนิด เพราะบางวิธีมีราคาสูง การเลือกวิธีท่ีเหมาะสมจะช่วยใหอ้ตัราการคงใชว้ิธี เหล่าน้ัน

สูงข้ึน 

1.1.7 วิธีการคุมก าเนิดท่ีเคยใชใ้นอดีต ปัญหาและภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจาก

การใชว้ิธีการคุมก าเนิดเหล่าน้ัน 

1.1.8 ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับวิธีการคุมก าเนิดท่ีใชไ้ดผ้ลดีในปัจจุบัน ไดแ้ก่ ผลดี

จากการใชว้ิธีคุมก าเนิดชนิดน้ัน อาการแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการใช ้และเปิดโอกาสให้

ผูร้บับริการซกัถามขอ้สงสยัต่างๆ 

1.2 ใหผู้ร้บับริการตัดสินใจเลือกใชว้ิธีการคุมก าเนิดชนิดน้ันๆดว้ยตนเองภายหลงั

การใหค้ าปรึกษาของผูใ้หบ้ริการ 

2. การใหค้ าปรึกษาระหวา่งใชว้ิธีการคุมก าเนิด ผูร้บับริการจะตอ้งมารบัการตรวจหรือ

รับค าปรึกษาเป็นระยะ ทุกครั้งท่ีผู ้รับบริการมารับค าปรึกษา ผู้ให้บริการควรซักถามถึง

ความรูสึ้กท่ีใชว้ิธีการคุมก าเนิดท่ีผ่านมา ภาวะแทรกซอ้นจากการคุมก าเนิด ผูใ้หบ้ริการอาจให้

ค าปรึกษาเก่ียวกบัอาการขา้งเคียงท่ีเกิดขึ้ น เพ่ือใหผู้ร้บับริการเกิดความเขา้ใจและมัน่ใจต่อการ

ใชว้ิธีการคุมก าเนิดน้ันๆต่อไป ส่วนเหตุผลทัว่ไปท่ีผูร้บับริการมาขอรบัค าปรึกษาโดยมิไดนั้ด

หมายในระหว่างการใชว้ิธีการคุมก าเนิดน้ันๆ เช่น ต้องการเลิกใชว้ิธีคุมก าเนิดน้ันๆ และ

เลือกใชว้ิธีการคุมก าเนิดชนิดใหม่ มีอาการผิดปกติ มีขอ้สงสยัเก่ียววิธีการคุมก าเนิด หรือวิธี

คุมก าเนิดท่ีใชอ้ยูห่มดอายุ เป็นตน้ 

3. การใหค้ าปรึกษาเมื่อหยุดใชว้ิธีการคุมก าเนิด บางครั้งผลจากการคุมก าเนิดอาจท า

ใหเ้กิดอาการขา้งเคียงต่อไปอีกระยะหน่ึง ดงัน้ัน การใหค้ าปรึกษาควรเน้นถึงอาการท่ีเป็นผลมา

จากการหยุดใชว้ิธีคุมก าเนิดน้ันๆ ภาวะเจริญพนัธุ์ภายหลงัหยุดใชว้ิธีการคุมก าเนิด และความ

จ าเป็นท่ีตอ้งมาตรวจสุขภาพประจ าปีหลงัการคุมก าเนิดบางวิธี เช่น การตรวจมะเร็งปากมดลูก 

เป็นตน้ 
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บทบำทในกำรจูงใจและสื่อสำรใหป้ฏิบตัิ ประกอบดว้ย การใหข้อ้มูล (information) 

การใหสุ้ขศึกษา (education) และการส่ือสาร (communication)  

กระบวนกำรกำรยอมรบักำรวำงแผนครอบครวัไปปฏิบตัิ 

ระยะรับรู ้(awareness) เป็นระยะแรกของการยอมรับ ดังน้ันต้องประเมินความรู ้

เก่ียวกบัการวางแผนครอบครวัของผูร้บับริการว่ารูถู้กตอ้งหรือไม ่มากนอ้ยเพียงใด 

ระยะสนใจ (interest) เมื่อรบัรูแ้ลว้หากส่ิงน้ันสามารถเรา้ใจใหเ้กิดความอยากรูม้าก

ขึ้ นก็จะแสวงหาขอ้มูลรายละเอียดเพ่ิมเติม ระยะน้ีตอ้งประเมินว่าผูร้ับบริการสนใจเร่ืองการ

วางแผนครอบครวัหรือไม่ ซ่ึงสงัเกตจากการแสดงออกทางสีหน้า การพดูคุยซกัถาม แต่ถา้ยงัไม่

สนใจอาจตอ้งกระตุน้ใหส้นใจ 

ระยะประเมิน (assessment) ระยะน้ีจะมีการไตร่ตรองพิจารณาขอ้ดี ขอ้เสีย และ

แสดงออกโดยการซักถามเพ่ิมเติม ดังน้ันการใหค้วามรูใ้นระยะน้ีควรเน้นใหเ้ห็นประโยชน์และ

ความจ าเป็นของการวางแผนครอบครวั มีการแนะน าขอ้ดี ขอ้เสียของวิธีต่างๆรวมทั้งมีอุปกรณ์

คุมก าเนิดของจริงใหดู้ประกอบหรือทดลองใชเ้พ่ือใหเ้กิดความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน 

ระยะทดลอง (trial) ระยะน้ีผูร้บับริการจะเลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีตอ้งการไวแ้ลว้ ผู้

ใหบ้ริการควรพิจารณาถึงความเหมาะสม อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้ นและ

วิธีการแกไ้ขอาการน้ันๆ 

ระยะปฏิบตัิจนเป็นนิสยั (adoption) หลงัจากทดลองแลว้ถา้ถูกใจ ไม่ยุ่งยาก และไม่มี

ผลเสียก็จะกระท าส่ิงน้ันต่อไปเร่ือยๆ ระยะน้ีผูร้บับริการจะยอมรบัโดยสมบูรณแ์ละปฏิบติัต่อไป

จนเป็นนิสยัตราบเท่าท่ียงัตอ้งการและเป็นประโยชน์ 

บทบำทในกำรใหบ้ริกำร 

1. การจดัคลินิกหรือสถานท่ี ควรเป็นสัดส่วนเหมาะสม ไม่มีเสียงดังรบกวนและเป็น

ส่วนตวัเหมาะส าหรบัใหผู้ร้บับริการเกิดความสะดวกใจในการรบัค าปรึกษา 

2. การเตรียมเคร่ืองมือ ควรเตรียมพรอ้มและดูแลให้อยู่ในสภาพท่ีใชไ้ด้เสมอ ใช้

หลกัการท าใหป้ราศจากเช้ือเพ่ือความปลอดภยัของผูร้บับริการ 

3. การซกัประวติัและจดัท าทะเบียน ในรายท่ีผิดปกติอาจตอ้งส่งต่อเพ่ือพบแพทยต่์อไป 

4. การใหสุ้ขศึกษา อาจมีการใชโ้สตทศันูปกรณต์ามความจ าเป็น 

5. การนัดและติดตามผล ช่วยในการประเมินผลการใหบ้ริการ 

 

กำรคุมก ำเนิด (contraceptive)  หมายถึง การป้องกนัการปฏิสนธิหรือป้องกนัไม่ใหม้ี

การรวมตวัของไขแ่ละอสุจิโดยใชว้ิธีการต่างๆ  
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การเลือกใชว้ิธีการคุมก าเนิดเป็นการตัดสินใจท่ีส าคัญ ทั้ งน้ีเน่ืองจากบุคคลมีภาวะ

สุขภาพ ความตอ้งการและมีวตัถุประสงคข์องการคุมก าเนิดท่ีแตกต่างกนั คุณสมบติัของวิธีการ

คุมก าเนิด ประกอบดว้ย 

ประสิทธิภำพของวิธีกำรคุมก ำเนิด ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของวิธีการคุมก าเนิด

ขึ้ นอยู่กับความยากง่ายของการใช ้ความสม า่เสมอของการใช ้ความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ ์

ความถูกตอ้งของการใช ้ประสิทธิภาพของวิธีการคุมก าเนิดส่วนใหญ่รายงานเป็นอัตราความ

ลม้เหลวของวิธีการ ซ่ึงหมายถึง อตัราการตั้งครรภ์จากการใชว้ิธีการคุมก าเนิดน้ันๆ เช่น อตัรา

ความล้มเหลวของการใชถุ้งยางอนามัยรอ้ยละ 5 หมายถึงผู้ท่ีใชถุ้งยางอนามัยทุกครั้งท่ีมี

เพศสมัพนัธภ์ายใน 1 ปีแรกมีการตั้งครรภ ์5 ใน 100 ราย เป็นตน้ ซ่ึงอตัราความลม้เหลวในปี

หลงัๆมกัจะลดลง  

ควำมปลอดภยัของวิธีกำรคุมก ำเนิด ประกอบดว้ย  

1. ความเส่ียงดา้นสุขภาพ มกัพบในผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือความเจ็บป่วยอยูเ่ดิม  

2. ผลกระทบของการเจริญพนัธุ์ในอนาคต เช่น การใชห้่วงอนามยัอาจเพ่ิมโอกาสการ

ติดเช้ือในอุง้เชิงกราน ท่อน าไขตี่บตนัและท าใหเ้ป็นหมนัได ้ 

3. อาการขา้งเคียง เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิดท่ีมีฮอรโ์มนโปรเจสตินท าใหน้ ้าหนักเพ่ิมขึ้ น 

หมวกครอบปากมดลกูอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  

4. ขอ้ควรระวงั ผู้ใชบ้างรายท่ีควรหลีกเล่ียงวิธีการคุมก าเนิดจ าเป็นตอ้งไดร้ับขอ้มูล

อยา่งเพียงพอถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดจากการใชว้ิธีคุมก าเนิดน้ันๆ 

ประโยชนด์ำ้นอื่นๆของวิธีกำรคุมก ำเนิด นอกเหนือจากการป้องกนัการตั้งครรภ์ซ่ึง

จะมีส่วนช่วยใหผู้ร้บับริการตัดสินใจเลือกใชว้ิธีคุมก าเนิดน้ันๆได้ เช่น การใชย้าเม็ดคุมก าเนิด

ช่วยลดการเกิดมะเร็งรังไข่และลดอาการปวดประจ าเดือน ถุงยางอนามัยสามารถป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

ความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นปัจจัยส าคัญในการตัดสินใจเลือกใชว้ิธี

คุมก าเนิดน้ันๆ เช่น ค่าใชจ้่าย รูปแบบการมีเพศสมัพนัธ ์ความสะดวกในการเขา้รบับริการ เป็น

ตน้  

เทคโนโลยกีำรคุมก ำเนิด (contraceptive technology) แบ่งเป็น  2 กลุ่มหลกั คือ 

1. วิธีคุมก าเนิดชัว่คราว (temporary contraceptive methods) เป็นการคุมก าเนิดท่ี

ผูร้บับริการสามารถกลบัเขา้สู่ภาวะของการเจริญพนัธุไ์ดภ้ายหลงัส้ินสุดการคุมก าเนิด  

1.1 กลุ่มฮอรโ์มนคุมก าเนิด (hormonal contraception) แบ่งเป็น 

1.1.1 กลุ่มใช้ฮอร์โมนรวม (เอสโตรเจนและโปรเจสติน) ได้แก่  ยาเม็ด

คุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม ยาฉีดคุมก าเนิด 1 เดือน แผ่นแปะคุมก าเนิด 


