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สิทธิในการผลิตและพิมพ์หนังสือเล่มนี้เป็นของส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแต่ผู้เดียว
การผลิตและการลอกเลียนหนังสือเล่มนี้ไม่ว่ารูปแบบใดทั้งสิ้น
ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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	 ม.บูรพา จ.ชลบุรี  โทร. 0-3839-4855-9 โทรสาร 0-3839-3239
	 โรงเรียนนายร้อย จปร. จ.นครนายก  โทร. 0-3739-3023 โทรสาร 0-3739-3023
	 ม.พะเยา จ.พะเยา  โทร. 0-5446-6799-800 โทรสาร 0-5446-6798       
	 จัตุรัสจามจุรี (CHAMCHURI SQUARE) ชั้น 4  โทร. 0-2160-5301-2 โทรสาร  0-2160-5304
	 หัวหมาก  โทร. 0-2374-1378 โทรสาร 0-2374-1375
	 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน จ.นครราชสมีา  โทร. 0-4492-2662-3  โทรสาร  0-4492-2664  
	 Call Center (จัดส่งทั่วประเทศ) โทร. 0-2255-4433  http://www.chulabook.com และเครือข่ายฯ

ร้านค้าติดต่อ  แผนกขายส่ง สาขาหัวหมาก  โทร. 0-2374-1375-6   โทรสาร  0-2374-1377

กองบรรณาธิการ : ทิพวรรณ โหละสุต
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	 การพยาบาลด้านการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาล	/	จันทร์ฉาย	มณีวงษ์
	 1.	การติดเชื้อในโรงพยาบาล.		2.	การติดเชื้อในโรงพยาบาล	--	การป้องกัน.		 
	 3.	โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล.		4.	โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล	--	การป้องกัน.		 
	 5.	อาคารโรงพยาบาล	--	สุขาภิบาล.
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สพจ.	 2360/2	 		

ลิขสิทธิ์ของส�านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พิมพ์ครั้งที่	1		จ�านวน	750	เล่ม		พ.ศ.	2562 
พิมพ์ครั้งที่	2		จ�านวน	750	เล่ม		พ.ศ.	2563	

สิทธิในการผลิตและพิมพ์หนังสือเล่มนี้เป็นของส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแต่ผู้เดียว 
การผลิตและการลอกเลียนหนังสือเล่มนี้ไม่ว่ารูปแบบใดทั้งสิ้น 
ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้จัดจ�าหน่าย ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 ถนนพญาไท		เขตปทุมวัน		กรุงเทพฯ	10330

สาขา ศาลาพระเกี้ยว 	โทร.	0-2218-7000-3	โทรสาร	0-2255-4441

 สยามสแควร์ 	โทร.	0-2218-9881-2		โทรสาร	0-2254-9495

 ม.นเรศวร  จ.พิษณุโลก		โทร.	0-5526-0162-4		โทรสาร	0-5526-0165

 ม.เทคโนโลยีสุรนารี  จ.นครราชสีมา 	โทร.	0-4421-6131-4		โทรสาร	0-4421-6135

 ม.บูรพา จ.ชลบุรี		โทร.	0-3839-4855-9		โทรสาร	0-3839-3239

 โรงเรียนนายร้อย จปร. จ.นครนายก		โทร.	0-3739-3023		โทรสาร	0-3739-3023

 ม.พะเยา จ.พะเยา โทร.	0-5446-6799-800		โทรสาร	0-5446-6798							

 จัตุรัสจามจุรี (CHAMCHURI SQUARE) ชั้น 4		โทร.	0-2160-5301-2	 
	 โทรสาร	0-2160-5304

 หัวหมาก โทร.	0-2374-1378		โทรสาร	0-2374-1377

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จ.นครราชสีมา		โทร.	0-4492-2662-3		 
	 โทรสาร	0-4492-2664

 Call Center	(จัดส่งทั่วประเทศ)	โทร.	0-2255-4433	http://www.chulabook.com	 
 และเครือข่าย

ร้านค้าติดต่อ แผนกขายส่ง สาขาหัวหมาก 	โทร.	0-2374-1375-6		โทรสาร	0-2374-1377

กองบรรณาธิการ : บุศรินทร์	สรวัตร
ออกแบบปก : ส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ออกแบบรูปเล่ม : I	Can	Do
พิมพ์ที่ : ส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	[CUB6305-001]		โทร.	0-2218-3562-3		โทรสาร	0-2218-3347	 			
	 www.cupress.chula.ac.th
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ค�ำน�ำ

	 ต�ำรา “การพยาบาลส�ำหรับสตรีต้ังครรภ์” เล่มนี้ ผู้เขียนมุ่งหวังที่จะใช้เป็นต�ำราประกอบ          

การเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข และเป็นแนวทาง       

การปฏิบัติงานในแผนกฝากครรภ์ ผู ้เขียนเรียบเรียงข้ึนจากการศึกษาค้นคว้าต�ำราและเอกสาร                

ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งประสบการณ์การนิเทศการฝึกปฏิบัติงานที่แผนกฝากครรภ์ให้มีความสมบูรณ์ 

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้แบ่งเป็น 7 บท ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์              

การตั้งครรภ์และการฝากครรภ์ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์        

และการพยาบาล การวินิจฉัยการต้ังครรภ์ การคาดคะเนอายุครรภ์และก�ำหนดวันคลอด การประเมิน

ภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์และการวินิจฉัยทางการพยาบาล และการพยาบาลเพื่อส่งเสริม          

ภาวะโภชนาการของสตรีในระยะตั้งครรภ์

	 ผู้เขียนร�ำลึกถึงพระคุณของครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ และขอขอบพระคุณ              

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์             

ในการปรับปรุงเนื้อหาต่าง ๆ

					     กาญจนา ศรีสวัสดิ์

					     มกราคม 2563
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สารบัญ

หน้า
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สารบัญภาพ v

บทที่ 1 การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ 

1.1 ความหมายของการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์

1.2 การพยาบาลเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์

1.3 ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ 
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บทที่ 2 การตั้งครรภ์และการฝากครรภ์ 
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สารบัญ (ต่อ)

หน้า

บทที่ 3 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตสังคมในแต่ละไตรมาส

ของการตั้งครรภ์และการพยาบาล

3.1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคมในไตรมาสที่ 1 ของการตั้งครรภ์ 

3.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคมในไตรมาสที่ 2 ของการตั้งครรภ์  

3.3 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคมในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์  

3.4 การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในแต่ละไตรมาส 

     ของการตั้งครรภ์

3.5 การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคมในแต่ละไตรมาส   

     ของการตั้งครรภ์

สรุป
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สรุป
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สรุป

แบบฝึกหัดท้ายบท

เอกสารอ้างอิง
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94
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การเตรียมความพร้อม

ก่อนการตั้งครรภ์

บทที่ 1
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วัตถุประสงค ์: เพื่อให้ผู้อ่าน

	 1. 	อธิบายความหมายของการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ได้

   	 2. 	อธิบายการพยาบาลเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ได้

  	 3. 	บอกประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ได้

ค�ำศัพท์

	 Cephalo pelvic disproportion : ศีรษะทารกในครรภ์ไม่ได้สัดส่วนกับช่องเชิงกราน            

ของมารดา

	 Eldery gravidarum : การตั้งครรภ์ในสตรีที่ตั้งครรภ์อายุมากกว่า 35 ปี

	 Preconception care : การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์

	 Teenage pregnancy : การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

บทน�ำ

	 การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ในปัจจุบันได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจาก              

เป็นเวชศาสตร์การป้องกันขั้นปฐมภูมิ ประกอบกับปัจจุบันสตรีวัยเจริญพันธุ์มีการศึกษาที่ดีขึ้น    

แต่งงานเม่ืออายุมากขึ้น จึงตระหนักเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจาก            

การตั้งครรภ์ แม้ว่าความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์และเทคโนโลยีมีมากขึ้น ก็ยังพบภาวะ

แทรกซ้อนที่เกิดจากการตั้งครรภ์ เช่น โรคทางพันธุกรรม โรคติดเชื้อระหว่างตั้งครรภ์ เช่น ซิฟิลิส          

หัดเยอรมัน ไวรัสตับอักเสบ บี และพบอัตราการตายของทารกหรือความพิการแต่ก�ำเนิดได้            

(Farahi & Zolotor, 2013) จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมส่งผลให้สตรี              

วัยเจริญพันธุ์มีแบบแผนการด�ำเนินชีวิตที่ไม่ได้ตระหนักในการดูแลสุขภาพก่อนการตั้งครรภ์ อาจ          

ท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อการตั้งครรภ์ได้ (Dean, et al., 2014) ส�ำหรับประเทศไทย                      

การเตรียมความพร้อมก่อนการต้ังครรภ์เป็นเป้าหมายหนึ่งในการดูแลสุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธุ์              

เพื่อให้สตรีวัยเจริญพันธุ์และคู่สมรสได้รับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่ การดูแลสุขภาพ การตรวจ

ร่างกายก่อนสมรสและก่อนมบีตุร การเตรยีมความพร้อมก่อนการต้ังครรภ์เป็นแนวทางหนึง่ทีจ่ะช่วย

ให้สตรวียัเจรญิพนัธุม์กีารวางแผนการมบีตุร จ�ำนวนบตุร ระยะห่างในการต้ังครรภ์ และการคมุก�ำเนดิ

ที่เหมาะสม ช่วยลดการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผน ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์และ       
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การคลอด ลดภาวะเสี่ยงในการเกิดความพิการแต่ก�ำเนิดของทารก (Farahi & Zolotor, 2013)    

เป็นต้น

1.1	 ความหมายของการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์
	 การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ (preconception care) หมายถึง การดูแล          

สุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธุ ์ก่อนการตั้งครรภ์ให้มีภาวะสุขภาพท่ีดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ              

ก่อนการตั้งครรภ์มีการวางแผนการมีบุตร จ�ำนวนบุตร เวลาที่เหมาะสมในการตั้งครรภ์ เพื่อป้องกัน         

การตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผน เพ่ือให้สตรีวัยเจริญพันธุ ์และทารกมีสุขภาพที่สมบูรณ์ในการ               

เตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ควรมีระยะเวลาต้ังแต่ 3 เดือนถึง 1 ปี เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อน          

ที่อาจเกิดจากการตั้งครรภ์ (World Health Organization [WHO], 2016)  

1.2	 การพยาบาลเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์
	 การพยาบาลเพือ่การเตรยีมความพร้อมก่อนการต้ังครรภ์จะด�ำเนนิกจิกรรมด้วยการประเมิน

และการให้ค�ำแนะน�ำในการเตรียมความพร้อมของสตรีวัยเจริญพันธุ ์ก่อนการต้ังครรภ์ ดังนี้             

(WHO, 2016) 

	 1.2.1	 ปัจจัยด้านชีวภาพ ซึ่งเกิดจากตัวของสตรีวัยเจริญพันธุ์เอง ประกอบด้วย

		  1.2.1.1	 อายุ อายุท่ีเหมาะสมในการตั้งครรภ์ คือ 20-35 ปี การต้ังครรภ์ในสตรี           

ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี (Teenage pregnancy) ซึ่งยังไม่มีความพร้อมในการตั้งครรภ์ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ และวุฒิภาวะทางอารมณ์ อาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อการตั้งครรภ์ได้ เช่น ภาวะ            

โลหติจาง ทพุโภชนาการ การแท้งบุตร ทารกมกีารเจรญิเติบโตช้าในครรภ์ และการคลอดก่อนก�ำหนด 

ระยะคลอดอาจเกิดภาวะศีรษะทารกในครรภ์ไม่ได้สัดส่วนกับช่องเชิงกรานของมารดา (Cephalo 

Pelvic Disproportion [CPD]) และการใช้สูติศาสตร์ในการช่วยคลอดเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ               

การศึกษาของ Gossens, et al. (2015) ศึกษาในสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่น พบภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน 

เช่น ทารกเจริญเติบโตช้าในครรภ์ การแท้งบุตร การคลอดก่อนก�ำหนด และทารกแรกคลอด               

น�้ำหนักน้อย และการต้ังครรภ์ในสตรีที่ตั้งครรภ์อายุมากกว่า 35 ปี (eldery gravidarum) อาจมี        

ผลต่อภาวะแทรกซ้อนในระหว่างการตั้งครรภ์และการคลอด ได้แก่ ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน

ร่วมกับการตั้งครรภ์ รกเกาะต�่ำ ความผิดปกติของโครโมโซม เช่น กลุ่มอาการดาวน์ซินโดม (Down’s 

syndrome) สอดคล้องกบัการศกึษาของ Benli, et al. (2015) ศกึษาในสตรตีัง้ครรภ์ทีม่อีายมุากกว่า 


